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༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྡུས་གཞུང་ཤེ ས་བྱའི་སྒོ་ 
འབྱེད་རྒོལངནགླང་པོ་འཇོམས་པ་གདོང་ 
ལྔའི་གད་རྒྱངས་རྒྱུ་རིག་ལྡེ་ 
མིག་བཞུགས་སོ། ། 


འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 


གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་འིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའེ་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་ ཐྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་ བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི་མཁ་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


1 


དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་ཐུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟེང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་ དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྙོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཛུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁློད་་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྒྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
ཙྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 


2།རྨསླཏ་ངཊ་འརྲེ་མཁའ་ཨ3་འཆེ་ཏརཧཏ་ཁཿཁ།ཏཿྩཛའའྱི་ཁི་ཝཧ།༢ྟས ཝཉར་ཏ་ཀཿང་ 
ཉོང་།ཀཏྱ་་ཌའི་༩ིཏ་རོཊ་ཐིཁ་རཊོཊ་བཊི་རྤཉའཉ།ཁཿ་ཁྱཧོ་རྦཿ་ཨཏོཌཁཌ་ཊཿཊཊ༧༤ 
།ཊི་ཟྫཿར་བཉཾ་ཧཧ་ཁཊིཌཔཌའ་ 5༩ ཊ༩ཿཧ༩ཟྭཾ་འཀ་འགཏ་ཐཿཝ་ཤཌ་ཌིཿ༩།ར་རརོ་འ 
ཁང་རོ རཁིཁ་ར་ཅ་ཊ་ངྷ་ཚོ་།ཁཧ ཌན རསེས་འོ༢་ཁྱི་མཛོོ་སི་།ཁའ་8་སོ བརང 
ཚིཏརཿའ༩¥ །ཉེ་ཏྲ།ལརཏྟཊ་ཛ༢ ཁལ ཏང་ཨཏཌ་ཛ་སཧཌིཌེ།ཌ9་འ་ཤཿཡང་ང 
རཌེཌ་ཧཌཌཿཊཿ།༡༩༠ཁ༥༧༡༩༤༩༩༡༧ཉཇཌ༧༡༡༩༡ཇོ༩༩༠༩༢༩༢༢༩༩ 
༡འྱེ་བཿ།ཁི་རཁ་ཿབ་རར་ ཌསྟཾཿཇིང་རཌ ཤོ ལོཁ་སཉྦ་སིཆི་ཁའོ་དཆ་སྫེས་ལེ་ོཛཾ༡༩་ 
མཉར་།ཁོཊ་ །ལྲེའི་ཐ་ཆང་ཁཕཱརར། ཉང རཧྲཾ། ཏཌཝ་ཏནྭཊ་ཏཁའི་ཏྱཏ་ཌྫ9༩༩༡༩༩༧ 
×*ཌ3ཉེ* (༢༢2 





“་༠2༡ི༠ཧོ་༢༩༡ར ༣ ཐཆ་ཆཊཾ་ཉེང་རཊཌ་ཌལ་ རོ 
༨༡༩༩༩༩༤ཁ༡༩༩༩:༩་༩༡༤༢༧༡ འཛོང་མྱི་།ལེཀཝ་རགང་ཁ་ཁོཊ།ཁེཁ་ཕས5-/5ྔ་ 


༢༩༡9 ༡ཉ་ཆ་རི་༡སཿ༩» 95 ༢# ༡༩༨༩ £ _ ༢༡ཊ་།ཁངལཊ་ནར་ ཌེ 










ཊ༩་ཨཁ་ པར་ལ 


2 །ཧོར་།ཁ།༡།༽ རེ་རེ་འེང་ཁཏཉ་།འང།ཉཁང་ཛརར་གྫ།་ཐཀ ཁ་རང 






༤༩༩༧ ༡ ༡རྷར༩།ཆར་འྱབ།༡ར་འགཌ་ཁའི་ཨིངརེབ་ 


”=༤༧=་༣༢༢ 76༩ »&ི༢ 





ཞཿ༦8=བ༩་ར་༡༠༧༩༢༧༩༢༦༠ 


༩༩༩ཌ༧ཆ།ཆེ༡༦༢༡༢-:4༢2-)#༡2༡༠༨༩༡༩ 
།༡༥༩ཆ༡༦༥་ཧྭབཌསོ༢༤༡༨ར4།། 


༄- 


༄༅། །དཀར་ཆག ། ། 


བསྡུས་གྲྭ། 
རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་བཞག 
ཁ་དོག་དཀར་དམར། ༡ 
གཞི་གྱུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག ༢༡ 
ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། ༢༡ 
ཡིན་ལོག་མིན་ལོག ༣? 
ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར། ༠༣ 
རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ། ༧༠ 
སྤྲི་བྱེ་བྲག མཁ 
རྫས་ལྡོག ༩ 
རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་བཞག 
འགལ་འབྲས། ༡༡༡ 


ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། ༡༣༢ 


དོགས་གཅོད། 


༽"༤༠ 
༣༤༩ 


ལྟ 


རར 


"༠ 


བསྡུས་གྲྭ། དོགས་གཅོད། 


ཞར་བྱུང་བར་ཤུན། ༡༤༡ ༣༧༣ 
མཚན་མཚོན་ཆེ་བ། ༡༤༠ ༨༧༧༩ 
རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༡༦༣“ ༣༧༩ 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༢༣༣༡ ༣༩༡ 
དགགཱ་བཤགྐས་སླྲུབ་བཤགས། : ཛའ 
རིགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག 
རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། ༢༠༠ ༠༣ 
ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། ༢༤༩ ༠༡༤ 
དགག་གཞི། རོབ ཤཿ 
དྲིས་འཕངས། ༣༢༢ ༣༠ 
ཟལ་འགྱུར། བཿ ༄།"༣ 
གཞན་སེལ། ༤༡༣" ༧“ 
སེལ་འཇུག ༤༢༣ ༩༡ 
སྒྲུབ་འཇུག ༤༣ ༤༩༤ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༤༠༠ ༠༩༠༠ 


མཚོན་སྦྱོར། ༤༩༤ ༡༩༠༦ 
རྟགས་སྦྱོར། ༣༠ ༧༡༣ 


༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྡུས་གཞུང་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་ 
/ རྒོལ་ངན་གླང་པོ་འཇོམས་པ་གདོང་ལྔའི་གད་རྒྱངས་རྒྱུ་རིག་ལྡེ་མིག་ 
བཙུགས་སོ།། 


༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ནི། །རྩ་བའི་བླ་མ་ངག་ 
དབང་བློ་ཡི་གཏེར། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མ་མ་རིགས་བརྒྱའི་བདག 
།དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་སྐྱོངས། །ཞེས་འདིར་ལས་དང་པོ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་རིགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ 
རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། དབང་པོ་རབ་ལ་རིགས་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
དང་། ཡིན་ལོག་མིན་ལོག །ཞར་བྱུང་ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་བཞག་བཤད་པ། རྒྱུ་འབྲས། སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་དོག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ། ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ།། 


2 རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ 18 
༈ །།དང་པོ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། །སྔོ་ 
སོགས་མེག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ། །ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། རྣམ་ 
པའི་ཆ་ནི་རྣམ་ངེས་གང་། །ཞེས་དང་། ཁ་དོག་དབྱིགས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས། 
།སྟོང་པ་བ་གླང་ཉིད་དུ་བརྔོད། །ཅེས་དང་། ཡང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་ 
གཟུགས། །ཞེས་པ་ནས། ཁྲ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་། སྔོ་སོགས་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དང་། །གཅིག་ཕྱིར་གཅིག་ཅར་ 
འཛིན་ཞེ་ན། །ཞེས་དང་། ཡང་། མར་མེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མ་ 
བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། །སྔོ་དང་དམར་དང་མདངས་གསལ་བར། 
།མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་། ་འཕྲོས། 
འདིའི་སྐབས་སུ། ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ལྗང་ཁུའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྔང་ཁུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཡོད་གྱུབ་པ་ལྗང་ཁུའི་ཁ་དོག་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། དམར་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། 
དམར་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 


པ ཁ་དོག་དཀར་དམར། ༡༩ 


དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དམར་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་སྒྲུབས་ 

ཟིན། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། དཀར་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
པདྨ་དཱ་གའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། པད་དཱ་གའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། པད་དཱ་གའི་ཁ་དོག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྗོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁ་དོག་ཡིན་ན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྤྲིན་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྤིན་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤྲིན་དཀར་པོ་ 


༢༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། པ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་དེ་ལ། དེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་མ་ཟད། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་དེ་ལ་དེར་ 
གྱུར་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག །དེར་གྱུར་པའི་དུ་བའི་ཁ་དོག །དེར་གྱུར་པའི་ 
རྡུལ་གྱི་ཁ་དོག །དེར་གྱུར་པའི་ཁུག་རྣའི་ཁ་དོག །དེར་གྱུར་པའི་སྣང་ 
བའི་ཁ་དོག །དེར་གྱུར་པའི་མུན་པའི་ཁ་དོག །དེར་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཁ་དོག །དེར་གྱུར་པའི་གྲིབ་མའི་ཁ་དོག་དང་བརྒྱད་དེ། ཁ་དོག་གི་ 
གཟུགས་བཅུ་གཉིས། མཐོ་བའི་གཟུགས། དམའ་བའི་གཟུགས། རིང་པོའི་ 
གཟུགས། ཐུང་བའི་གཟུགས། ཕྱ་ལེ་བའི་གཟུགས། ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས། གྱུ་བཞིའི་གཟུགས། ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་ཏེ། དབྱིབས་གཟུགས་ 
བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཁས་མཆོག་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་ལས། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། སྤྲིན་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག །གཟུགས་ཡིན་ 
ན། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། 
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གཞི་གྱུབ་ཀྱི་ནམ་བཞག ༢ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་གཟུགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཟུམ་པོའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབྱིབས་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་གི་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དབྱིབས་གཟུགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིན་ན། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
་ཅན། དེར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁ་དོག་གི་ 
གཟུགས་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ།། 


སྷ་ །།གཉིས་པ་གཞི་གྱུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་ 
ལས། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་བཤད་པ་དག་ 
ལས་འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 


༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། `: 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 


ི གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག བཾ 


ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ྱོདཀིལྡག་པ་རྟགཔ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབཔའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ། སྤྲི་མཚན། འདུས་ 
མབྱས་ཀྱི་ཆོས། མི་འཇིག་པའི་ཆོས། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ། གཞི་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གྱུབ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མས་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


མས་ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ རླ 
ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་དམིགས་པ། མོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྒྱུ་ཀྐྱེན་དུ་མ་ 
འདུས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྲོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་འཕགས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རང་མཚན་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐབུའ་ཤ་༡༠༥༨ ཨ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཟློའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 


གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག ༢ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྱུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 
རྟག་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གང་ཞིག 
།སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ླདཀྱི་མཚན་ཏིདཡོདཔའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མཚན་ཧིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྱུབ་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟངས་བུམ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྲི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 


༢༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ངཿ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཟངས་བུམ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཟངས་བུམ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ། 
རང་མཚན། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་ལྐོག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་མ་དུབན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། 


རཿ གཞི་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག ༢༧ 
མངོན་ལྐོག་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་འཛིན་རྟོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་འཛིན་ཏོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། རང་ 
ཉིད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་། 
དངོས་པོ་གཉིས་དོན་གཅིག །ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་གྱུབ་པར་ཐལ། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 


༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ;ྭ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མླ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིན་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། 
བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 


ཿ གཞི་གྲུབ་ཀྱི་ནམ་བཞག ༢༠ 


ཡོད་པར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་སྔ་མར་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤུག་པའི་ 
ཀ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤུག་པའི་ཀ་བ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། -༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།ཿ ཁྱབ་པ་ཁས། ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ།ཁོ་ན་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། 


༣༠ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ནག 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་ངེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེད་ངེས་དང་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། མེད་ངེས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་ངེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་ན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ལྡོག་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 


ཤཿ ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། ༣༡ 


ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་ཟིན།། 


༈ །།གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ 
ལེའུ་ལས། །གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་རང་ངོ་བོ་ལ་ 
གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི། །ཞེས་པའི་བར། 
ཚིགས་བཅད་དྲུག་ལས་འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག  །བྱོད་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་ 


༣༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། : 


པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱདཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 'གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།༣༈ ཁཅི་གོ་ན་ཆེ།༡དངོས་སོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་སཉམ 
ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག་ བྱོད་ཡིན་ན།' དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁུབ། དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྱུབ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་གོང་དང་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་ 


ཨཿ ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། ༣༣ 


བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། ཁྲོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་ 
པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་ 
མའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །བཏྱོད་ཡིན་ན། 
མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་མའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མི་ 
རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་ 


༣༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ངི 
བྱེད་གོང་དང་རིགས་འགྲེ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་མའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་མའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །བྱོད་ཡིན་ན། 
མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྲོད་མི་རྟག་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ 


ཡཿ ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། ༣༣ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
སྐད་ཅིག་མའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྐད་ཅིག་མའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
ན། ཤེས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 


༣༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། མུ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པའི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསལ་ཞིང་ 
རིག་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤེས་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
ན། ཤེས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
གསལ་ཞིང་རིག་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 


ཡར ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། ༣༧ 
ཅན། དེར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ [་ཅིག་ན་རེ། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། །ྱོད་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། 
མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁློད་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ 


༣༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ་ 


ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། [ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ་ཁོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག །མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན་ན། མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ླདཀྱིམཚན་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 


ཟླ་བ ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། ༣༩ 


བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁློདཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
།ཁྱད་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ཧིད་ཀྱི་ལྡོག་པ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། མཚན་ 
ཧིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
: པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 


ལེ རྭ་སྟད་བསྡུས་གྲྭ། རྨ 
ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
།ཁྱོད་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ན། ྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་ན། མཚན་ཞིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག །བེམ་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 


ལ་ ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། ༤ 
ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོའི་ལྡོག་ 
པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག  །ཁྱོད་ཡིན་ན། བེམ་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
བེམ་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་མ་གྱུབ་ན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། བེམ་པོའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཁྲོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བེམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རྡུལ་དུ་ 
གྱུབ་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག །བེམ་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་ཟེར་ན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། 


(ལཾ: 2 


བེམ་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྲབ། བེམ་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ 


པོ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ཡཿ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། བེམ་པོའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བེམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རྡུལ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
ཐེམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། 





| 





- ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། ༤༣ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ། བུམ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ། ཁྱོད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགུགན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 


ཚི རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཧྭ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་ 
དུ་བ་རུང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཟློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
།ཁྱོད་ཡིན་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བློའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་རུང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་རུང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཟློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


* ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། ༤ 


གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ 
ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱ་རུང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཐྱོད་ཡིན་ན། ཟློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་གི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 


༤༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ལུ 
པའི་ཕྱིར།  རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ི་རྫསཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཚད་མས་ 
དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་ 
དམིགས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་ 


༢3 ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། ༤༧ 


དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་རྐང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར།:- མ་གྱུཐ་ན། ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཚད་མས་དམིགས་ 
པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མས་དམིགས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པའི་ 
མཚན་ཞིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིགས་འགྲེ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྲབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
།བྱོད་ཡིན་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས།ཁྱབ། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག 
།ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན།: ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། མཚན་མཚོན་ 


གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། རྫས་ 


༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ˆ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་དང་གཅིག །བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། གདུང་སྙེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། གདུང་སྙེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གདུང་སྙེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གདུང་སྙེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཀ་བའི་མཚན་ཧིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། [ྱོད་ཀ་བའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 


ཡི ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། ༤༩ 


མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་ 
པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གདུང་སྙེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་ 
དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཀ་བའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 


=÷ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། (ོ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། ཆ་ཁྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། 
དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། དོན་བྱེད་ 


ཀོ ཡིན་ལོག་མིན་ལོག "” 


ནུས་སྟོང་གི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དངོས་མེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་མེད། །དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ།། 


༈ །།གཉིས་པ་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག །ཞར་བྱུང་ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ 
དང་། གཞལ་ལས་ལོག་པ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཀུན་ 
ལས་ལོག །ཞེས་དང་། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཡི། །ཞེས་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལས་འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་སུ། ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་གི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 


༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཡོ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་ 
ཐོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བུམ་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྟགརན་ཇ༢ རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟློས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྲབ་ན། ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


ཐཿ ཡིན་ལོག་མིན་ལོག ༢༣ 


དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
འདོད་བྱས་པ་ལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ། 
སྡོམས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཁོ་རང་ལ་འདོད་ན། མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཟློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རིགས་གཏེར་ལས། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བློས་རིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བློ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རིག་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བློ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


ཡབ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ལེའ 


གྲུབ་ཟིན། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཞི་པོ་དེ་ 
ཨིན་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དུ་ 
བརྩིགས་ཀྱང་དེ་དག་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། 
ཁྲོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ། ཀ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སླ། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 


ཤྲ ཡིན་ལོག་མིན་ལོག ཿ: 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་ཟིན། 
འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
ན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།: མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ྱོདགཞི་གྱུབ།ཁྱདཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱད་མ་ཡནཔ་ཁྱད་མ་ཡིན། ཁྱདཀྱ་ 
ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ 
སླ། རིག་པ་འདིས་མཚན་མཚོན་གཉིས། རྫས་ལྡོག་གཉིས། རྟག་དངོས་ 


༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རེ 


གཉིས་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་ 
བསྒྲུབ་ཟིན། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྟག་པ། དངོས་མེད། མ་བྱས་པ། འདུས་མ་བྱས། མ་སྐྱེས་པ། མི་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསེར་ 


རྦ ཡིན་ལོག་མིན་ལོག ༡༧ 
བུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཟངས་བུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གསེར་བུམ། གསེར་བུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གསེར་བུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟངས་ 
བུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟངས་བུམ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཟངས་བུམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁཅིག་ན་རེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། ཀ་ 
བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཆོས་ 


༡༩༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཨཿ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལོོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
དང་གཅིག་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་ཐ་དད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བེམ་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་ 
པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


བམ ཡིན་ལོག་མིན་ལོག ༣༩ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། བེམ་ཤེས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཡིན་ན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཆོས་ 
དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོདཁྱོད་ངང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཁྱོད་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། 


ཅ༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ བླ 
རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་ 
བ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
།རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ཁ་ནས་དངོས་སོ།། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ལོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཉིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རྫས་ 


རུ ཡིན་ལོག་མིན་ལོག ༠2” 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས།ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ 


པཿ རྭསྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཛའ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག །མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། མཚོན་བྱ་གཉིས་དོན་གཅིག །རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མཚོན་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ 





ཐཐ ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར། ཅ༣ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


༈ །།གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 


༤༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། པཿ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།: ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཟཝ ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ 
དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ 
མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་བྱིར།༡འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མེད་པར་ཟཝ།དངོས་ཕོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་། རག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན། 
ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མླ། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 








›- ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར། ༠ 
ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་༔ ཐ་ཆ་ཁྱུཝ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་ 


༠༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ༠༠ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་དང་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ།བོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་རྟག་པ་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།: བུམ་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 


ཐའ ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར། ༤༧ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ 
- ཞིག །ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ཁ་ནས་སླ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང། རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ་འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་། རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤེ ས་བྱའི་མ ཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་གྱུར་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པར་གྱུར་པའི་བློ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟག་པར་གྱུར་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་གྱུར་པའི་བློ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པར་ 
གྱུར་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་གྱུར་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་། 
རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་ 
ྱུར་པའི་ཤས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡང་ཡིན། ཟློའི་ཡུལ་ 


༤ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ༦༩ 
དུུ་བྱ་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མས་དམིགས་པ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
།འདོད་ན། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པ། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མས་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མེད་ཇེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཚད་ 
མས་དམིགས་པ། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། 
མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རྟག་པར་ 
གྱུར་པའི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 


རྤ ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར། ༠༩ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཆྱེནགྱ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན་སླའོ། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། ནམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཉིས། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་གྲུབ་ན། སླ།། 


༧ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ རུ 
༈ །།གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས། སྤྱི་བྱེ་བྲག །རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
ལ། རྒྱུ་འབྲས: ་ཆུང་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། སྤྲི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་བཞག་ 
བགད་པ་ད་ཡ། རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ནི། 
རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ 
ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ངེས་ 
པ་ལས། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཚད་མ་གྲུབ་པ་ 
ལས། ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི། 
།བྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་འཇིམ་པ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་བུམ་སོགས་བཞིན། 
།ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། ས་བོན་སོགས་ནི་སྱུག་ 
སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འདས་དང་མ་འོངས་ 
བརྗོད་བྱ་མིན། །དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ 
འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ 


ཨཿ རྒྱུ་འབྲས་; ཆུང་བ། རར” 


དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་གྱི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ 
དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དངོས་པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དངོས་ 
པོའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


༧༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 2 
གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫ་བུམ་གྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། རྫ་བུམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫ་བུམ་གྱི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐཱ 
གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་དེ། རྫ་བུམ་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫ་བུམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ཛྫ་བུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྫ་བུམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་དང་རྫ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་འཇིམ་པ་དེས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཛྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
འཇིམ་པའི་ས་བོན་དང་། རྫ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
འཇིམ་པ་དེས་ཆོད་པར་ཐལ། དང་ཕོར་རྫ་བུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པའི་ས་ 
བོན་གྲུབ། དེ་རྗེས་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་གྲུབ། དེ་རྗེས་རྫ་བུམ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པའི་ས་བོན་ 


ཤེ རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ། ༧༣ 
གྱུབ་རྗེས་སུ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་གྱུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ 
འཇིམ་པ་གྲུབ་རྗེས་སུ་རྫ་བུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་གྲུབ་རྗེས་སུ་ཁྱོད་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཇིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ས་བོན་གྲུབ་རྗེས་སུ། 
དེ་འདྲའི་འཇིམ་པ་གྱུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འཇིམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ས་ 
བོན་གྲུབ་རྗེས་སུ་མྱུ་གུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཇིམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་རྗེས་ 
སུ་རྫ་བུམ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫ་བུམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་བུམ་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་དངོས་ 
འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 


༧༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ˆ 


ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྲུང་བ་དེས' ་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར། བུམ་པ་གྲུབ། དེ་རྗེས་བྱམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
གྲུབ། དེ་རྗེས་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་གྲུབ་རྗེས་སུ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་གྱུབ་པ་གང་ཞིག །བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གྱུབ་རེས་སུ། བུམ་ 
པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྱུབ་རྗེས་སུ་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཉན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ' ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་རྗེས་སུ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱི་ལོགས་: སུ་བྱུང་བ་། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 


ཡཕ རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ། ༧ 


ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡབ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། 
བུམ་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། ༈ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ན། ཀ་བ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཀ་བ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བའི་ 


༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རཱ 


རྒྱའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ན། རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། རང་ 
གི་རྒྱུ་ལས་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱོད་རྒྱུ་དང་བདག་གཅིག་ 
ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་གང་ཞིག །རྒྱུ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་དེ་ཡང་དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཟངས་བུམ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ ་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤབ 





ཆུ རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ། ྨ 


མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ 
བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བའི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཀ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། 
ཀ་བ་དང་རིམ་ཅན་དུ་གྱུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར།' འདོད་ན་སླ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་ཐ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། ༈ །་ཅིག་ན་རེ། 
ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བ།ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། ཀ་བ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། ཀ་བ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཀ་བ་དང་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ 


༧ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ཡཿ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཀ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ 
བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་ཀ་ 
བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཀ་བའི་ 
བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་ཀ་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ། ཀ་བའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་དེ། ཀ་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། ཀ་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །མ་གྲུབ་ན། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། ཀ་བའི་དངོས་ 
འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ 





3 རྒྱུ་འབྲས་; ཆུང་བ། ། ར༩ 


ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ། ཀ་བའི་བརྒྱུད་ 
འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། མདོར་ན། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་གཉིས་ཡན་ཆད་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེ་བཞིན་དུ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོདཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་གཉིས་ཡན་ཆད་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཁྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཆ་མཉམ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
གཅིག་གིས་མང་ན། ཁློད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཅིག་ 
གིས་མང་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། 


“° རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། མྲ 
༈ །།གཉིས་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་བཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། 
དེ་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། །བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བློ་དོན་ལ། །དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པས། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བརྟག །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ནི་སྤྲི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །རྣམ་སོགས་ཅིར་ཡང་བཟུང་བྱ་མིན། །བྱེ་བྲག་ 
ཁྱད་པར་མང་པོ་རྣམས། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། 
གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ 
འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་སུ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། ཀ་བའི་ 
སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
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དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་དེ་ཡང་། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་གང་ཞིག །ཤུག་པའི་ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག . །ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་གཉིས་ 
ཐཿ སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ཨུ་དད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལཝ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཀ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་དང་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གསེར་ 
བུམ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཟངས་བུམ་དེ་ཡང་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 





“༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཤྱ 
ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། ༈ ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྦ་ཁབན། 
དངོས་པོའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
པོའི་སྤྱི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་དངོས་པོའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་མེད་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། 
དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡོད་པ་ 
དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་གང་ 


རེ ྤྱི་བྱེ་བྲག པཿ 
ཞིག །ཡོད་པ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་འདི། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་མུ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དངོས་པོའི་མུ་ལ་དཔྱད་པར་མི་ 
བྱའོ། །རྩ་རྟགས་གྲསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན།ཌ་དངོས་པོའི་སྦྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག ཌྲསདོས་པོ་དེ་ཡངདེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ཆུན་ཟ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་ 
པོའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་སྤྱིའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོའི་སྤྱི་ 
ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཚད་མས་དམིགས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 





“༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ཧཿ 


བུམ་པའི་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་ན། བུམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་ 
སྤྱི་ྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་ 
དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས: 
དངོས། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་མེད་ 
པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན། ཁྱོད་ 
མི་རྟག་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་ཡང་ 


ཨཿ ི་བེ་བྲག ཕི 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན།  དེར་ཐཝ།: བུམ་པ་དེ། ་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གང་ཞིག: །དངོས་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།) དང་བོ་གྱུབ་སྟེ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
།དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
མི་རྟག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དེའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར།) དང་པོ་སླ།། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 


“༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ པོ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཡིན། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་གང་ཞིག 
།བུམ་པ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གསེར་བུམ་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མླ། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
གསེར་བུམ་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཟངས་བུམ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། རྫ་བུམ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཟངས་བུམ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གསེར་བུམ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། 
ཟངས་བུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ 


ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་ 


4 སྤྱི་བྱེ་བྲག ༤ 
བུར་གྱུར་པའི་གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གསེར་བུམ་དེ། ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིའབྲསབུང་གྱུར་ 
པའི་གསེར་བུམ་ཡོད་པར་ཐལ། །ྱོད་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པའི་སྤྱིའི་ 
སྤྲི་ཡིན་ན། རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མས་དམིགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པའི་སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མས་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ། དེའི་སྤྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ། ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་གང་ཞིག_ །དེ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། 





“ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཅ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟག་པའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁོད་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་སྦྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། རྟག་པའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟག་པའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། ༈ ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་སྤྱི་དེ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ཁློད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་བཞག་ལ་ཤིན་ཏུ་མྨོངས་ 
པའི་གནས་སོ། ༈ །ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་སྤྱི་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
ཟེར་ནའང་། གོང་བཞིན་འགོག ། ༈ ཁ་ཅིག །དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ 


89 ྱིབྱ་བྲག རྤ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། [ྱོད་ 
བུམ་པའི་སྦྱི་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། ༈ རང་ 
ལུགས་ལ། བུམ་པའི་སྦྱི་དེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན། དེ་ 
བསྒྲུབས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱིས་འགྲུབ། རིག་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཁོ་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
ཕྱིན་ཆད། ཕལ་ཆེར་ཁོའི་སྤྱི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱབ་ 
མཐའ་མི་འཆའ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཆའ་ན། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། 
གཞལ་བྱ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱིའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 








༩° རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རཿ 
གཞལ་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་གཞལ་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་རགགས་གཉིས་པ་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ 
ཨིན་ཞིང་། གཞལ་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཤལ་བྱ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། གཞལ་བྱ་དང་ཐ་དད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མླ། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་ པའི་སྒྲུབ་; ཚུལ་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ 
ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། རྫས་ལྡོག་ 
ལ་རྨོངས་པ་ཞིག་གོ། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་ 


ཤོ སྤྱི་བྱེ་བྲག པ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཤེས་ 
བྱ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །གཞལ་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དངོས། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པའི་ 
སྤྲི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་པའི་སྦྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པའི་སྦྱི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། གཞལ་བྱ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། གཞལ་བྱ་དང་ 
ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པའི་སྤྱི་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ 








6༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ྲ 


མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པའི་སྦྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
དེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤྱི་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ 





་ ྦྱི་བྱེ་བྲག ༩༣ 
ཅིག་ན་རེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
༈ ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་གང་རུང་དེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བདག་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་།ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་གང་རུང་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་ཡིན། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་གང་རུང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་གང་ཞིག །དེ་ 
གང་རུང་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ 








༩ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ་¡ 


ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཀ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ར་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཤུག་པའི་ཀ་བ་ དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱློད་ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པོ་མླ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྱི་དང་བདག་གཅིགཏཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་ 
ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་གཅིག་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། ཀ་ 


ཏྲ སྤྲི་བྱེ་བྲག ༩ 
བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩོད་གཞི་སྤུགས་སུ་ཚང་སོང་བས། 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩིས་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཀ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པོ་སླ། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་; ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མཚོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན། ཁྱོད་དེ་དང་ 
བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
མགུབ་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ ཨཿ 
ཡིན་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་རྣམས་སླ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


༠༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ཤཱ 
བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་ བ་དང་། ཀ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་གང་རུང་དེ། བུམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བའི་ 
སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་སྦྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེའིསྦྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་དང་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གང་རུང་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གང་རུང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཤིང་། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག །ཀ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་ཡན་ཚུན་ཐ་དད་ 


རྨ སྤྲི་བྱེ་བྲག ༩༧ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གང་རུང་དེ། བུམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བའི་ 
སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་བ་ལྟར་ན། རང་གི་ 
གསལ་བ་ཁ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཆོས། རང་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ 
ན། རྩོད་པའི་ཚེ། གསལ་ལཱན་གྱི་ཆོས། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་ལྟར་ན། 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས། རང་ཉིད་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ཆོས་དེ་ཡིན། རང་ཉིད་ཆོས་དེ་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། རང་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་ཆོས་དེ་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཧིད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་གྱུབ་བྱས་པར། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། [ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ཚིག་ནུས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རི་བོང་དཱ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ། 


༩ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཤླ 
༈ །།གསུམ་པ་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་བཞག་ནི། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ། རྫས་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་ཆོས་དང། ལྡོག་ཆོས་ཞེས་པ་ནི། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་སྔ་མ་བདག་གིས་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་རྫས་ལྡོག་གི་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་དག་གི་སྡོམས་ཡིན་ལ། དེང་སང་ནི་ 
གཞུང་ལུགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྫས་ལྡོག་སྨྲ་བ་མང་དུ་ཐོས་མོད། 
དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་ནི་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན། འགའ་ཞིག་རྫས་ 
ལྡོག་འདི། རྔེས་སུ་གསང་ཕུའི་ཉེ་སྐོར་བཙུན་མའི་བཤད་གྲ་རིག་པ་རྣོ་བ་ 
འཁྲུལ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ལས་གཞུང་གི་གོ་བ་སོགས་ལ་ཡང་མི་ཕན་པའི་ངག་ 
རྒྱུན་དང་། བཙུན་སྡེ་རྣམས་གནས་འཕོས་ཏེ། དེང་གི་ཚེ་བསེབ་དགོན་པ་ཡིན་ 
ཚུལ་སོགས་འདུག་པ་དང་། རྣམ་རྩ་ནས་རྫས་ལྡོག་གི་འཕྲོས་གཞི། ངོ་མི་ 
ཆོད་པ་ལྟར་ན། གོང་གསལ་དང་མི་ཏེ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་རྫས་ལྡོག་འདི་སྔར་ 
ནས་ས་དགེའི་མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། གཞུང་གི་གོ་བ་ལ། 
དགག་གཞི་དྲུག་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་སོགས་དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཆེ། ཇི་ལྟར་ནའང་། 
རྣམ་པ་རིག་པའི་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ན། འདིར་ཀྱང་། དེང་གི་ 
དཀྱུས་ལྟར་བཀོད་ཅིང་བསྡུ་བའི་དུས་ཤམ་འགལ་འབྲེལ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ 


རཿ རྫས་ལྡོག ༩༩ 
ཤིང་། དེ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་སླ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༈ ཁ་ཅིག །དེ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན། ༈ [་ཅིག་ན་རེ། 
དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
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༡༩ རྭསྟོད་བསྡུས་གྲྭ 
ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་ཆོས་གང་ 
ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གཞན་ 
ཡང་། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་མཐུན་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་༔ རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྡོག་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལྡོག་ཆོས་གང་ཞིག  །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ཁ་ནས་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། བཞི་པ་མླ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དེ། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། ཀ་བུམ་ ་གཉིས་མ་ཡིན་པ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ 


ཅམ རྫས་ལྡོག ༡༠༡ 


ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ 
ཡིན་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། [བྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་པ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
ཡང་ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། 
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༡ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 


ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སླ།. ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་ཟེར་ན། རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་རང་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་། དེའི་རྗེས་མཐུན་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེའི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་ན། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་ཁྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ། རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་ན། རང་ཡིན་ཚྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། གོང་དུ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རང་ཡིན་ལྡོག་ 
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ཆོས་མ་ཡིན་པ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོསཡིན་པ་འདད་ཅེས་ཁས་བླངས། འདིར་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དེ། རྫས་ཆོས་དང་། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་མཐུན་དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་མུ་དང་། དེའི་མུའི་མུ་དང་། ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་རྗེས་མཐུན་དང་། དེའི་མུའི་མུ་ 
སོགས་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁློད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ 
དཡིནཔའིཕྱར། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོདཁྱོདརང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
¿ " ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་དེ། 





༡༧༩ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ : 


ཁྱོད་རང་མ་། “ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
འཇོག་ན། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་ན། གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཧིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞི་མཐུན་ཅེས་སྦྱར་རོ། དེས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། ༈ །་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་ 
བ་དེ། རྫས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
།རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ཁ་ནས་དངོས། གཞན་ཡང་། རྫས་ 
ཆོས་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་མཐུན་ 
བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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ྱོདགཞི་གྲུབ།ཁྱོད་ཁྱད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པཁློད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི 
ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གཉིས་སླ། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། རྫས་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་རྫས་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན། རྫས་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ༼བུམ་ཝཿ དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་དང་ 
པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་མཐུན་བཞི་པོ་ 
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གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐཝ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་དེ། ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་ 
དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ 
ཡིན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་དུ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ། གཞན་ཡང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
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ཟལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་རིམ་པར་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
སུམ་ཙམ་ཕོ་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
མ་ཡིན།ཁྱོད་མ་ཡིནཔྱད་ཡིན།ཁྱོདཀྱིལྡོགཔལྡག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་ 
པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
སུམ་ཙམ་ཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
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པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
- གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་བཅད་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། མེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། མེད་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་ཡང་། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞིག་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་དེ། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།, ཀྱོད་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད། ཤེས་བྱ་ཡང་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། 
གཞི་གྲུབ་ཕྱིན་ཆོས་དེ་དང་ཐ་དད། ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་རྣམས་རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་ 
དངོས་གང་རུང་ཡིན་ན། ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྤྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
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ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
བཞག་པ་ལ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་ན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། 
ཁྱོད་མ་ཡིནཔ་ཁྱད་མ་ཡིན། ཁྱོདཀྱི་ལྡོག་པ་རྫསཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྫས་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དེ། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན།  ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ 
་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ། ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ན། 
ྱོད་གཞི་གྲབ། ཁྱོད་ཁྱད་རངམ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི 
ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ 


ཡོ འགལ་འབྲེལ། ༡༡2 


རརར ཆི 


ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་རྗེས་མཐུན་དང་། 
མུ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༈ །།གཉིས་པ་རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། འགལ་འབྲེལ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། ཞར་བྱུང་བར་ཤུན་ 
དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། མཚན་མཚོན་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་ཁ་ནྲ་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཞར་བྱུང་དགག་བཤགས་སྒྲུབ་: ་བཤགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་འགལ་འབྲེལ་གྱི་འགལ་བ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ 
ལས། འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་འགལ་ 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པ་དང་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། །འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལས། འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་ 
བྱ། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ 
གནོད་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བའི་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས།  འགལ་དེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ།: །ཐ་དད་ 
མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །ཐ་བ་མེད་པརོ་སྒྲུ་ཁབ་ཁ། །མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་ 
བཞིན། ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་འཕྲོས། ༈ འབྲེལ་བ་འཆད་པ་ལ། རྣམ་ 


༡༡༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། £ 
འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། རང་བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མི་འབྱུང་། །ཡོད་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན། །དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའི་བདག །མེད་འགྱུར་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རོ། 
།ཞེས་དང་། ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལས། རང་གི་ཟློ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། ། འབྲེལ་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཕྱིར། །མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལས་འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་སུ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
།ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དངོས་པོ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


ཇོ འགལ་འབྲེལ། ༡༡༣ 


ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡང་ 
ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བའི་ 
ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། 
མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
ན། མི་རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་ 


༡༡༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ༢ 


པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ྱོད་ཀྱང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐྱན་ཡོདཔའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཀ་བ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་ བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། [ྱོད་ཀྱང་ཡིན། 
དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མྲ། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །བྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་ 
གྱུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ 


རྦར འགལ་འབྲེལ། ༡༡༣ 


དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བླ་དེ་དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། །ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག་ །ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དངོས་པོ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ 
ཐལ། ཤིས་བྱ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། མ་བས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 


༡༡༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། £ 


པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྟག་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་ན། 
ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཤེས་བྱ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་མི་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །བྱོད་དང་ 
ཤེས་བྱའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ འགལ་འབྲེལ། ༡༡༧ 


མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དེ། ཁྱོད་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྲོད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པས། 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལྟོ་ལྡིང་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ 
སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གུཐུཿ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་གང་ཞིག 
།བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
།བྱོད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ 


༡༡༤ རྭ་སྟོད་བསྔུས་གྲྭ། 118 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་ ཿཔ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་ ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་མི་འགལ་ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ༈ །་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དེ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། [ྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ཏྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་འགལ་ 
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བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡད་པའི་ཕྱར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ད་ེལྟར་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
སླ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚོན་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་པོ་ 
གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ 
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གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། དེ་དང་ 
གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ་དང་ 
གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁློད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་དེ། 
ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དང་པོསླ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་རྫས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཛྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ 
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འགལ་འབྲེལ། ༡༢༡ 


ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་གཅིག་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། 
དེ་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག། དེ་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་དུ་བཀག་ 
ཟིན། ༈ ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་སོ། །འདོད་ན། 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
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༡༢༢ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 


ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ “ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་གཅིག་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ “ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་གཅིག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཐུམ་པ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་ཟེར་ན། 


ཟླ འགལ་འབྲེལ། ༡༢༣ 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ 
ཡིན། དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་ 
རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་རྱར་གྱར་པའིབཅདཤེས་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིནཔའི་ཕྱར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཀྱང་རིགས་འགྲེ། གོང་ 
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གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུནཔ་མེདཔའིཕྱིར། དང་པོ་གྱབ 
སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག །དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། 
གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། རྟག་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་ 


125 


འགལ་འབྲེལ། ༡༢ 
འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན། 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་འགལ་ 
བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྒྲུབས་ཟིན། རྩ་ 
རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་ 


༡༢༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ༣༣ 
སྟེ།  བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་རྟགས་ 
བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །་ཅིག་ན་རེ། 
ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། 
ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་རྫས་ལྡོག་ 
གང་རུང་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 
ཛྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མི་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་གཅིག་དེ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 





*ཿ འགལ་འབྲེལ། ༡༢༧ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་དང་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་འབྲེལ་བ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། །ྱོད་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོངས་ 
རྫོགས་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་ 
དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཡང་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དེ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 


༡༢༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཆུ 
གྲུབ་ན། དེ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ཐ་ 
དད་གང་ཞིག །བྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།”རྟེགས་དངོས།>འདོད་ན། ཀ་ཐའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ཐ་ 
དད་གང་ཞིག །དེ་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 








ཚ འགལ་འབྲེལ། ༡༢༩ 


རྟགས་སླ། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། འགལ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། འགལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་འགལ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅངད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
འགལ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་འགལ་དང་རྒྱུད་འགལ་ 
གཉིས། ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། རྒྱུད་ནས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། རྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཚ་གྲང་ 
གཉིས་དང་། བདག་འཛིན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་བཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བྱ་རོག་དང་འུག་ 
པ་གཉིས་དང་། གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས་ལྟ་བུ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་ 
གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ 


༡༣༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ལོ 
དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡང་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གསུམ་རེ་རེ་ནས། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན། དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཞི་མཐུན་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་དང་གཅིག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། བཞི་པ་སླ། གཞི་མཐུན་གཉིས་པ་དེ་ཆོས་ཉན། 
རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། 








131 འགལ་འབྲེལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་ 
དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
འདྲའི་གཞི་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་སླ། གཞི་མཐུན་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་གཞི་གྱུབ།ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་འདྲ་ 





༡༣༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ (ཿ 
བའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་ 
བ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། དེ་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་དང་འགལ་ བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་དང་ 
འགལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན། ཀ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་དང་། ཤུག་པའི་ཀ་བ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། ཀ་བ་ཡང་ 
ཨིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཀ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། 


༈ །།གཉིས་པ་ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཞར་བྱུང་བར་ཤུན་དང་བཅས་པའི་ནམ་ 
བཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། སྣང་རུང་དངོས་པོ་མ་དམིགས་ 
པའི། །དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་གྲུབ་པ་ 
ལས། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ལོད་མིན། །དངོས་པོ་ཡོད་རྟོགས་ཚད་ཕྱིར་དང་། 


ཧཾ ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། ༡༣༣ 
།ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་མི་བརྟན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་བྱ་དེ་ལས་ 
གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་སུ། ཡོད་ 
རྟོགས་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་བར་ཤུན་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བེམ་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
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ཡབ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན།  དེར་ཐལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྟག་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 


རྩེབ ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། ༡༣ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་ 
མད་དུ་རྟགསཔའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


༡༣༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རྩེར 


དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མཿ མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་བྱས་ 


: ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། ༡༣༧ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མ་ 
བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེ་མེད་ 
པས་ཁྱབ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། མ་གྲུབ་ 
ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པས་ཁྱབ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། 
གསུམ་པོ་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡ་དང་བཅས་ན། མེད་པས།ཁྱབ། ཆ་ 
དང་བཅས་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ 
ཡིན་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གཉིས་པོ་དེ་མེད་པས་ 


༡༣༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རོ 


ཁྱབ། གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། བཞི་པོ་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས། ཡ་ 
བྱུང་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ། ཆ་བྱུང་ན། མེད་པས་ཁུབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དངོས་ 
ོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གཞིདེ་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་ཏྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པས་ཁུབ། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཆོས་དེ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། དཔེར་ན། གཞི་ 
བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད། གཞི་བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བུམ་པ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཁོ་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཁོའི་མཚན་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ 


༡ ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། ༡༣༩ 


དགོས་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་ན། བུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྲབ་ཅེས་ལེན་འདེབས། 
རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གཅིག་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། གཉིས་ཕན་ཆད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་ན། བེམ་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་ 
པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ། གཉིས་ཕན་ཆད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ལའང་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་ 
པ་ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དུ་ཞིག་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དུ་ཞིག་བརྩེགས་ 


༡༤༠ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཤྲ 
ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་ 

- རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
མཚན་མཚོན་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟག་དངོས་གཉིས། རྫས་ལྡོག་གཉིས་སོགས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཀཝ ཞར་བྱུང་བར་ཤུན། ༡༤༡ 


༈'།།གཉིས་པ་བར་ཤུན་གྱི་ནམ་བཞག་བཤད་པ་ཝ།: ཁ་ཅིག་ན་རེ།: ཁྱོད་ཡོད་ 
ན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ།: དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྩི་དང་བྱས་པས། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་འདོད་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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༡༤༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ 
ཁྱོད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁྱབ་ལ་སོང་། ༈ །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 





3 ཞར་བྱུང་བར་ཤུན། ༡༤༣༢ 

པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྙོང་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རྩི་དང་བྱས་པས། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ ་འདོད་ཟེར་ན། དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་རྟགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་ 


° རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ཿ 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁྱབ་ལ་སོང་། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་ ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་མེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
།མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 


: ཞར་བྱུང་བར་ཤུན། ༡༤༩ 


མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ།  བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 






༡ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྭ ༠: 


པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཨིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མླ། 
གཉིས་པ་དངོས། འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྫོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ༈ ཁ་ཅིག 
།ཏྱོད་མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མེད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་ ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 





བཤ ཞར་བྱུང་བར་ཤུན། ༡༤༧ 
མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་དང་། 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་དང་། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མེད་པ་དང་། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་དང་། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག །ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་གང་རུང་ 
མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 


÷` རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ཚེ 


ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་ 
ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །བ་ཅིག་ན་རེ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ 
ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ 
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ཞར་བྱུང་བར་ཤུན། ༡༤༩ 
ཞིག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
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༧༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
མ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ 
པོར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
ཀལ རང་ལུགས་ནི། གོང་དུ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
།དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། སྡོམས་རྟགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་དགོས་ 
ཤིང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱི་མ་ལེགས། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱོད་ 
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མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
།རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ།། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་གང་རུང་ཡོད་ན། ཁྱོད་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
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མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ 
རུང་ཡོད་པར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མ་ལོད་པར་ཐལ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གང་དུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩི་དང་། 
བྱས་པརྟ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ 





ཟབ ཞར་བྱུང་བར་ཤུན། ༡༥༣ 


རུང་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་དང་། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མེད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་ 


= རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ རཿ 


པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། །རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩི་དང་བྱས་ 
པས། རྣམ་མཁྱེན་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ 
འདོད་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ༈ །བ་ཅིག །གོང་དུ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྣམ་ མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 








ཞར་བྱུང་བར་ཤུན། ༩༡༩༥ 


ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ 
དང་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྲེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་ 
མཁྲེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩི་དང་བྱས་པས། དངོས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་འདོད་ 
ཟེར་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 


༡༩༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རའ 


དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངོས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་སྡོམས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་གང་ཞིག ། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 


157 ཞར་བྱུང་བར་ཤུན། ༡༽མ 


ཕྱིར། མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ། ཁོ་རང་ལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
འགྲིག །གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་སླ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མ་ 
ཨིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
མེད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་ 
ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། རྟག་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡང་ཡིན། རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡང་ཡིན། 


༡༩༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ རླ 


རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ ཁ་ཅིག  །མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡོད་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩི་དང་ 
བྱས་པས། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཡིན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 








ཨ ཞར་བྱུང་བར་ཤུན། ༡༢༩༩ 


ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
དགོས། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་དྲགོས་པའི་ཕྱིར།' དང་པོ་མ་གྱུབ་ 
ན། རྟག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། 
ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། རྟག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དགོས་ 


༡༤༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། བླབ 


པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡིན་ན། རང་གི་འབྲས་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་ 


རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 


༈ །།གསུམ་པ་མཚན་མཚོན་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ 
ལེའུ་ལས། །བྱ་བ་བསྒྲུབས་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། ། ཞེས་པ་ནས། གང་ཡིན་དེ་ 
ན་དེ་གྲུབ་བྱེད།: །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པ་ཡིས། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་ 
འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེའི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག  །ཁྱོད་ཡིན་ན། 
བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁུྱབ། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ 


རྦམ མཚན་མཚོན་ཆེ་བ། ༡༤༠༡ 


མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 
ེ།ཁྱདཀྱིམཚོན་བྱ་ཡནཔའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ 


༡༠༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རབ 


ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན།། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། [ྱོད་ 
བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། ༈ ཁ་ཅིག །ཐུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁུྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །བྱོད་ཡིན་ན། 
བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


ར་བ མཚན་མཚོན་ཆེ་བ། ༡༠༣ 
དང་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་གོང་དང་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་རྫས་ 


ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་ 
བྱའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ད།ཁྱོད་ཀྱིམཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 


༡༣༡༧ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཀླ 


མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཐ་དད་གང་ཞིག །བྱོད་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ 
ཨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཧིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
` ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ 





མཚན་མཚོན་ཆེ་བ། ༡༤༣ 
བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ ཁ་ཅིག །རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ 


༡༠༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཐ# 


བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡི ན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག  །ཁྱོད་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིནཔའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱདཀྱི་རྫས་ཡོད 





ཐྦ མཚན་མཚོན་ཆེ་བ། ༡༤ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ' གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། །ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། ༈ ཁ་ 
ཅིག །རི་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭའི་མཚོན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །བྱོད་ཡིན་ན། རི་བོང་དཱའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རི་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། རི་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་ 





:: 


ཀླ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཏྱ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྲོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རི་ 
བོང་རཱའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རི་ 
ཐོང་རཱའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རཱའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རཱའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རཱའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱི་མཚནཞིདདེ། ཁློདཀྱི་རྫསཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རི་བོང་ 
རའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིམཚོནབྱ་མ་ཡིནཔདེ། ཁྱོདཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭའི་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 





(2 མཚན་མཚོན་ཆེ་བ། ༡༠༩ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། རི་ 
བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རི་ 
བོང་རྭའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་རིམ་པར། སྒྲུབ་བྱེད་གོང་གི་རིགས་ 
འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་ 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རི་བོང་རྭའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རི་བོང་དྭའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིམཚོན་བྱ་མ་ཡིནཔ་དེ། ཁྱདཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 


ཆ་འ རྭསྟོད་བསྡུས་གྲྭ 170 
གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། 
བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ལྡོག་པ་དང་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། བུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་ 





པཿ མཚན་མཚོན་ཆེ་བ། ༡༧༡ 
པ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 





ཨང་ 


༡༦༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ : 


གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁོདཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་ 
པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཨིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག །བྱོད་ཡིན་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ན། 
བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། །བུམ་པའི་མཚན་ཧིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 


བརླམ མཚན་མཚོན་ཆེ་བ། ༡༧༣ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། བུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཏིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མཚན་ཅཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། །བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ 
_ མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 


༡༠༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 


བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཧིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚནཧིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཧིདཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཛྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ 


རའ མཚན་མཚོན་ཆེ་བ། ༡༧“ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུ་ས་ན། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
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༡༦༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག 
།ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བ་ཆོས་ཅན། [ྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། _. ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





* མཚན་མཚོན་ཆེ་བ། ༡༧༧ 


རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན།  ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ 
ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ 


༡༧༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རྤ 
མ་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ 
ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་མེད་ངེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་འདིས་ནི། མཚན་མཚོན་གཉིས། 
རྫས་ལྡོག་གཉིས་སོགས། ཡིན་པ་མི་སྤིད་པའི་ཤེས་བྱའི་རིགས་མཐའ་དག 
།མེད་ངེས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག །ཆོས་དེ་དང་གཅིག །ཆོས་དེའི་ལྡོག་པ་ 


ཨཿ མཚན་མཚོན་ཆེ་བ། ༡༧༩ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། 
དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་: ་མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
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༡༦༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
ཡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཧིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བཏི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཏིད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྫོད་ཀྱི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ [་ཅིག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 





ཏར མཚན་མཚོན་ཆེ་བ། ༡༤༡ 


གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་གོང་དང་རིགས་འགྲེ། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཧིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོདཀྱི་རྫསཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁློདཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ 
ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 


༡༦༢ རྭ་སྟོད་བསྔུས་གྲྭ། 3 


གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། 
དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྔོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངོས་ 
པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 


ངར མཚན་མཚོན་ཆེ་བ། ༡༦༣ 


བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པདེ། ཁྱདཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ད། ཁྱོད་ཀྱིམཚན་ཧིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་ 
པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་ཡིན་ 


༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཧཾ 


པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཧིད་ཀྱིམཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེའི་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ལྡོག་པ་ 
དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ 








ཨཿ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༡༦༣ 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ལྡོག་པ་དང་ཐ་ 
དད་གང་ཞིག །བྱོད་ཡིན་ན། དེའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ལྡོག་པ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདིས་ནི་བུམ་པ་སོགས་མཚོན་བྱའི་རིགས་ 
མཐའ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༈ །།བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། 
རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ 
ཚིགས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། 
།རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
དུ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལས།། འབྲས་བུའི་རང་ 
བཞིན་ངེས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལས། ཉེར་ལེན་འགྱུར་བ་ 
མེད་པར་ནི། །ཉེར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི། །བྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་ 
འཇིམ་པ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་བུམ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ 


༡༦༤ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ་ 


ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས། །དབང་བཞིན་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། སྐལ་མཉམ་སྐྱེས་ཕྱིར་སྔར་གྲུབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
མངོན་གསུམ་ལེའུ་ལས། ས་བོན་སོགས་ནི་སླུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་། 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན། །དོན་དང་དེ་ནི་ 
ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་སུ། དགག་ 
བཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་སྐྱེད་བྱེད། དུ་ 
བའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྐྱེད་བྱེད་ 
རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་སྡོམས་རྟགས་ཀྱི་ལན་ 
འདེབས། ཁ་ཅིག །མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་དང་། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཉམས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། 
དུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དུ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 
དུ་བའི་རྒྱུའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དུ་ 
བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 








རཿ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༡༦༧ 


གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༈ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཆོས་ 
དེ་ཆོས་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཆོས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་ 
གནོད་བཞིན། །ཅེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན། ཞེས་པའི་དོན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། ཆོས་དེ་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་ཆོས་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ཆོས་དེ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རང་འབྲས་ 
རང་འབྲས་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། 
འདོད་ན། རང་འབྲས་རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། རང་འབྲས་རང་ 
འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཁས། གཞན་ཡང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
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༡༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ།: རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཐལ་འགྱུར་སྔ་མར་མ་གྲུབ་ན། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཚན་མཚོན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་ 
བརྒྱད་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དེ་དང་གཞི་དེ་ལ། མཚན་མཚོན་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་གྱུབ་ཕྱིར། ཆོས་དེ་གཞི་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། མ་ཁྱབ་ 
པ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་གང་ཡང་མི་འདུག་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རིགས་གཏེར་ལས། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ། 
།མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྦྱི་སྐྱོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་འཚམས་ 
ལ་འདོད་ན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཚཿ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༡༦༩ 


རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རང་རྒྱུ་རང་རྒྱུ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུ་རང་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
རང་རྒྱུ་རང་རྒྱུ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུ་རང་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་མའི་སྟེང་དུ་ 
སོང་། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན། འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ༈ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་ 
བུ། རང་གི་རྫས་རྒྱུན་གྱི་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་ 
གི་རྫས་རྒྱུན་གྱི་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་། 
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ཅེ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གཟུགས་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་མ་དང་། གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། བུར་གཟུགས་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་། བུར་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བུར་གཟུགས་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དེ། བུར་གཟུགས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཉེར་ལེན་དང་། བུར་རོ་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུར་རོ་སྐད་ཅིག་སྔ་མས། བུར་རོ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་དང་། 
བུར་གཟུགས་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ 
གཟུགས་གཉིས་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི། 
།གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ། གཟུགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་གྱི་ཛྫས་ 
སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ། གཟུགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ 
གྱི་ཛྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ། གཟུགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་གྱི་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། གོང་དུ་འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་གྱི་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་གྱི་རྫས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྫས་རྒྱུན་གྱི་ཛྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྫས་རྒྱུན་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོའི་རྫས་རྒྱུན་ 
ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། 
བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ནམ་ཤེས་མིན་པས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི། །ཏེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྱུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། གོང་གི་མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ་མ་གྱུབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་གཟུགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་གྱི་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 'འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་འབྲས་བུ། རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་ 





༡༩༢ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། : 


རྫ་སུགཙོ་བརསྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིདལྷན་ཅགབྱེདརྐྱེནགྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་རྫས་ 
རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུརྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་འབྲས་ 
བུ། རང་གི་རྫས་ རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་འབྲས་བུ། 
རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པའི་རྫས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་དུས་ ་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སྒྲུབ་བྱེད་གོང་དང་རིགས་འགྲེ། ༈ ཡང་ཁ་ཅིག །བུམ་པ་དེ། ཐུམ་ 
ནང་གི་ཆུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་རྟེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་འགྱུར་གྱི། ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པས་བུམ་ནང་གི་ཆུ་མི་སྐྱོར་ 





གླ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༡༩༣ 


བར་ཐལ། བུམ་པས་བུམ་ནང་གི་ཆུ་སྐྱོར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱོར་བྱེད་བུམ་ 
པའི་དུས་སུ། སྐྱོར་བྱ་བུམ་ནང་གི་ཆུ་མ་གྱུབ། སྐྱོར་བྱ་བུམ་ནང་གི་ཆུའི་དུས་ 
སུ། སྐྱོར་བྱེད་བུམ་པ་བཀགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། བུམ་པས་བུམ་ནང་གི་ཆུ་སྐྱོར་བར་ཐལ། བུམ་པས་རང་ནང་གི་ཆུ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་མི་བཏུང་བར་ནང་དུ་སྐྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པས་རང་གང་གི་ཆུ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་འབོ་བའི་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབོ་བ་ཡི་ 
ནི་བགེགས་བྱེད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག །ཆོས་དེ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་དེ་ལ་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་སྐྱེད་པ་ “ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། ཆོས་དེའི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ 
ན། །ཆོས་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་དྲངས་པར་མཛད་པ་སྟེ། འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 





༡༩༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ˆ 
འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྐྱང་བ་དག་གིས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་དྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒ་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ། ཁྱདདེའ་སྐེདབྱེདཡནཔའི་ཕྱར་ 
ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ 
སྙེ། ཁྱོདཀྱིསདེ་ལ་ཕནའདོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ། 
མ་གྲུབ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱང་སེམས་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྱུངས་ཤིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལས་འཁྱུངས་ཀྱང་། སྦྱིར་བྱང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་འཁྱུངས་ 
ཞེས་ཟེར། ༈ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་ལ་འགགས་པ། འདས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ། ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། སྒྱེས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། 





:: རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༡༩ 


ན་ནིང་གི་ལོ་ཏོག །དང་པོའི་མཚན་གཞི། ད་ལོའི་ལོ་ཏོག །གཉིས་པའི་ 
མཚན་གཞི། དོ་ཞག་གི་ལོ་ཏོག །གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཟེར་ན། དང་པོ་ 
ལ། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདས་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་དུས་དང་། ད་ལྟར་བའི་དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། འདས་པ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདས་པ་ཆོས་ཅན། 
འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདས་པ་འགགས་པ་ཞིག་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ་མ་གྱུབ་ན། འདས་པ་ཆོས་ཅན། ཞིག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཞིག་པ་དང་དངོས་པོའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བ་ལས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་ནི་ 
མི་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་མ་གྲུབ་ན། འདས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 


༡༩༠ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རྩར 


ཅན། ༈ དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་པ་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མར་མ་གྱུབ་ན། འདས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས། 
གཞན་ཡང་། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཞིག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ན། ཤིང་ཞིག་པ་ཤིང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཤིང་མེས་ཚིག་གི་འོག་རོལ་དུ་ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་ཞིག་པ་ 
ཤིང་གང་ཞིག །ཞིང་མེས་ཚིག་པའི་འོགརོལ་དུ་གང་ཞིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
ཏེ། ཤིང་མེས་ཚིག་པའི་ཚེ་ཤིང་ཞིག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤིང་མེས་ 
ཚིག་པའི་འོག་རོལ་དུ་ཤིང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཐལ། དེའི་འོག་རོལ་དུ་ 
ཤིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་ཕྱིར་འཇིག་པ་འཇིག་ཅན་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་འང་ཤིང་ 
མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 


197 རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ལལ 


བའི་སྐྱོན་འཕེན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་པར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས། ར་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ། མ་འོངས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ། མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གོང་དུ་འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་དངོས། འདོད་ན། རྩི་དང་བྱས་པས། ཁ་ཅིག །མ་འོངས་པ། སྐྱེ་ 
འི་རྱཡད་ཀྱངམསྐྱསཔའི་ཆ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར། ཁ་ཅིག །རོད་གཞི་ 
ཆ་དེ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར། འོ་ན། རྩི 
ལུགས་སྔ་མ་ལ། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་འོངས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༩ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཅར 


འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་ཁས་བླངས། རྩ་བའི་རྩི་ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟར། ྐེ་བའི་རྒྱ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། རྣམ་བཞག་མ་ཆགས་སོ། །གོང་དུ་འདོད་ན། སྐྱི་ 
བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། སྒྱེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
གཉིས་ཀ་ཁས། ༈ ཁ་ཅིག་གིས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་ན། རང་ 
རེས་ཡོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །སྐྱེས་ཟིན་གྱི་དངོས་པོ་སླང་ཡང་བཏབ་སྟེ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། ༈ ཨང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྐྱེ་འགྱུར་དང་། སྐྱེ་དགོས་དང་། སྐྱེ་ཁ་མ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་པའི་ལན་བཏབ་ནས། འདི་ལྟར། 


ཨ** རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༡༩༩ 


སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མང་ཚོགས་ 
གཉིས་གོམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱརཏེ། སྐེབ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་ 
པ་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ 
ཚད་ཡིན་རིགས། ཞེས་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་ཏེ། །ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ལུགས་དོར་ནས། མུ་སྟེགས་རྒྱང་ཕན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཤེས་ཡིན། །དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
།ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཞེས་པ་དང་། 
བྲོ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་ 
ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་ཁ་མའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མའི་ 
མངལ་ནས་སྐྱེ་ཁ་མའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱེ་བཞིན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་ 
ལ་ཕྱོགས་པས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། མ་ 
སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། མའི་མངལ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ 


ཟག རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། £ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མའི་ 
མངལ་དུ་གནས་བཞིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། སྐྱེས་ཟིན་གྱི་དངོས་པོ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྒེས་ཟིན་གྱི་སེམས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐྱེས་ཟིན་གྱི་སེམས་ཅན་སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ 
བར་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་སེམས་ཅན་སླར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མིར་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་སེམས་ཅན་སླར་ཡང་མིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་ 
པར་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་སེམས་ཅན་སླར་ཡང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། མི་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །གཞན་ཡང་། འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
བྱུང་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཟིན་པས་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། ནཛྱུཿ 
ལས་སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ 
ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞི་ལ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིར་ 
མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྱུང་ 
བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས། །ཞེས་ 


201 རྒྱ་འབྲས་ཆེ་བ། ༢༢༤༡ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་དགོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་སོགས་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རེག་བྱ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
རེག་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། བྱུང་ཟིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་བ་ནི། ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པས་ནོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་པ་སླར་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། སླར་སྐྱེ་ 
དགོས་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། འབྱུང་དགོས་ཞེས་པ་སླར་འབྱུང་ 
དགོས་པ་ཁོ་ན་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཞེས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་ཟིན་སྔོན་པོ་དང་། ཚ་ 
བ་དང་། གྲང་བའི་རེག་བྱ་སོགས་ལའང་འཇུག་པའི་བརྡའ་ཆད་མཛད་པ་མ་ 
ཐོས་པས་ནོངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ལ་ 
འགགས་པ་བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། 
བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་བུམ་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ལ་ 


༢༠༢ རྭསྟོད་བསྡུས་གྲྭ ༧ 


འགགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། སྔོན་མར་འདོད་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན། འགགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ། དེའི་དུས་སུ་མ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མ་བྱས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཧིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་པ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་འཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་མ་བྱས་པར་ཐལ། 
དེའི་དུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་དུས་སུ་སྒྱེས་ལ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
ཐུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན། འགགས་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁུབ། དེས་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་དེ། 
བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་དགོས་ཏེ། 


ཡཿ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༢༠༣ 


དཔེར་ན། རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས། ལས་འབྲས་བདེན་ཡང་དེ་བདེན་པ་མ་ 
ཡིན། ཞེས་བཞེད་པ་དང་ཁས་ལེན་འཛིན་ཕྱོགས་མཚུངས་སོ།། ༈ ཁ་ཅིག 
།རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བུམ་པ་ ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཟས་ཕྱེ་བའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཟེར། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མངོན་གསུམ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྩོད་པའི་ཚེ་རིགས་པ་གྲུབ་དགོས་སོ། །མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་པ་ལ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག །མ་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་བསྡུས་གྲྭ་མ་ཆགས་ 
པའི་རྟགས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། ཁྱབ་པ་ཁས། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་རྒྱུ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ 
ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་གང་ 
ཞིག །མ་འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་རེས་རྟགས་དང་པོ་མ་ 
གྱུབ་བྱས་པར། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ 
སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། 
རྒྱུ་བཤད་པ། རྐྱིན་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 


༡ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 7 


མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ 
རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་དངོས་རྒྱུ་དང་། བརྒྱུད་རྒྱུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཉེར་ 
ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་དུ་དབྱེ་བ། ཞར་བྱུང་འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། 
དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད། དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ 
ནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན། བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁབ། དེ་ཡང་། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། དུ་ 
བའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དུ་བའི་ 
དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
མེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། མེ་མཚན་གཞི། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚོན། དུ་ 
བའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། དུ་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ 
ཉིད། ཡང་ན། དུ་བའི་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད། དུ་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། བུད་ཤིང་མཚན་གཞི། 


༧5 རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༢༠)" 


དུ་བའི་བརྒྱུད་ རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚོན། དུ་བའི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་སྐྱེད་བྱེད། 
དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དུ་བའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཧིད། དུ་བའི་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། དུ་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཧི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་སྟེ།)ཌདུག་སྒྲ་ཨྱོན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཐར་ཡོད་ཝའི་ཕྱིད། 
༈ གཉིས་པ། ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འཆད་པ་ནི། རང་གི་ཉེར་ 
འབྲས། རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། གོ་བ་བྱས་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་འཇོག །མཚན་ 
གཞི་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པ་རང་གི་ 
རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལྟ་བུ། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས། 
རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྒྱུན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
།དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་རོ།། ༈ 
གསུམ་པ་རྒྱུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། །ཀུན་དུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 


༢༠༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ རཝ 


གསུངས་པ་ལྟར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ 
ནི། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་མ་བྱེད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི། ཀ་བ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་ 
བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞི་གྲུབ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས། ཤེས་༔ བྱ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ 
པའི་ལུགས་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་གྱི་རིགས་སྨྲ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
རྱན་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལྷ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དང་། ནུས་མེད་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་ལ་བྱེད། ༈ གཉིས་པ་ 
ནི། ཤེས་བྱ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
བྱེད། སྒྲས་བརྗོད་རིགས། ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ 
མེད་ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༈ ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་མི་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། 
དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དངོས་རྒྱུ་ 


ཏྟ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༢༠༧ 


ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། མཛོད་ 
ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས། །དབང་བཞིན་གཟུགས་ 
དང་རོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རང་ 
དང་འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ 
ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
དམིགས་པ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཉིས་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ༈ མཛོད་ལས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་ 
བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། རང་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་སའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈ མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། རྣམ་སྨིན་ 


༢༠༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རྱ 
གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་བོན་རུལ་བས་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཟག་མེད་ 
ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། རླན་དང་བྲལ་བའི་ནས་རྡོག་སྐམ་བྲིལ་བས་སྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་གང་རུང་ཡིན་པས་མཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
གཉིས་རྣམ་། སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཨིག་རྙིང་པ་ན་མེད་པ་གཅིག་འདིར་འབྲིས་ན། རྒྱུ་དྲུག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་འགྲོ་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རྐྱེན་འཆད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་དབྱེབ་གཉིས། དངཔོ་ནི། གྲགསབྱེད་པ།རྐྱནགྱི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བཞི། དང་པོ་ནི། རྐྱེན་དང་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། སྔོན་འཛིན་ 


* རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༢༠༩ 


མངོན་སུམ་ རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས) སུ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ། 
མདོར་ན། སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ། གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་ 
བྱེད། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མིག་དབང་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ 
ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་ 
བོར་དངོས་ སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། མདོར་ན། དབང་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། །དབང་ 
ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེནདུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་ 
པོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ 
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° རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
མདོ་ལས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། 
།ཞེས་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་དངོས།' སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཕན་འདོགས་བྱ་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། 
གཞི་ལ་སྦྱར་ན། མེའི་སྐྱེད་བྱ་མེའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཏིད། ཡང་ན། མེའི་ 
ཕན་འདོགས་བྱ་མེའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དངོས་ 
འབྲས་དང་། བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས།: དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ། དངོས་འབྲས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱ། དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱ། བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། བརྒྱུད་ 
ནས་ཕན་འདོགས་བྱ། བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
དངོས་འབྲས་དང་། བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན 
བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་དང་། བུམ་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན། 
དེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། འབྲས་བུ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ། 





རཿ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༢༡༡ 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ནྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གཉིས་དོན་གཅིག ༈ གཉིས་པ་ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མྱོང་བ་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ' ཨཿ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། ཞིང་པས་རྩོལ་ 
བས་སྒྲུབ་པའི་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། སྒྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ལོ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། 
སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྣམས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ༈ འདས་མ་འོངས་ཡོད་ 
མེད་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྤྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྱུབ་ན། ད་ལྟར་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ན། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་ 
པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པའི་དུས་སུ་དགགས་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། 
བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་དོན་གཅིག །བུམ་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་དང་དུས་ 


༢༡༢ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རླརའ 
མཉམ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་ད་ 
ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་ཡིན། བུམ་པའི་ 
དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། བུམ་པའི་དུས་ 
སུ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་མ་འོངས་པ། བུམ་པའི་རྒྱུ། བུམ་ 
པའི་དུས་སུ་འདས་པ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག 
།བུམ་པའི་འདས་པ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ། 
བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དོན་ཅིག །སྤྱིར་འགགས་པ་མེད། 
ཞིག་པ་མེད། སྐྱེ་ཁ་མ་མེད། སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
མེད། དུ་བ་འདས་པ་ཡོད། དུ་བ་འགགས་པ་ཡོད། དུ་བ་མ་འོངས་པ་ཡོད། 
དུ་བ་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡོད། དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ ་ཡོད། དུ་བ་སྐྱེ་བ་ ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
ཡད། སྐྱེ་བ་ལ་མངན་དུ་ཕྱོགསཔའི་དུ་བ་མེད། སྐྱ་བཞནཔའིདུ་བ་མད། སྐྱེ 
ཁ་མའི་དུ་བ་མེད། འགགས་པའི་དུ་བ་མེད། ཞིག་པའི་དུ་བ་མེད། འདས་ 
པའི་དུ་བ་མེད། མ་འོངས་པའི་དུ་བ་མེད། དངོས་པོ། མི་རྟག་པ། སྐད་ཅིག་ 
མ། འཇིགས་བཞིན་པ། འགགས་བཞིན་པ། འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། 
ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །དམ་བཅའ་འདི་དག་ནི། 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་དབང་དུ་བྱས' ་སོ། །གཞན་ལ་ནི་མ་ངེས་ 
ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། འདས་པའི་ལས་དང་། མ་འོངས་པའི་ལས་སོགས་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས། ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པ་སོགས་བཞེད་ 


ཟར རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༢༡༣ 


ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩི་སྨན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨ 
གྱུབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇོམས་པའི་རྩི་སྨན་དུ་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་ 
གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ༈ ཁ་ཅིག །བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྫས་རྒྱུན་དུ་ 
གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བུམ་པ་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ཟེར་ན། འདོད་ 
བྱས་པར་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། འདིར་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་བུམ་པ་བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྫས་ 
རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ཁ་ 
ཅིག །བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་འབྲས། རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་ 


༢༡༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཟ་ 


གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ཏེར་ལེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། མ་གྲུབ་ན།. བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་འབྲས་རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཐཏྔ་མས། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མས། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་ 
མུན་སེལ་དུ། །སྒའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྫས་རྒྱུན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲའི་རྒྱུན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲའི་རིགས་ 
རྒྱུན་དང་། དེའི་རྫས་རྒྱུན་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སྒྲའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཨས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ཡོངས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 





: རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༢༡)" 


ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་སྟེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་དང་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ 
བོ་དང་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་མཐོང་ཡིན་ན། 
སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དེ་ 
ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་ 
སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ ཁ་ཅིག 
།ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བུམ་པ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་མི་བྱེད་པ། བུམ་ 
པའི་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་ 
བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞི་གྲུབ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། འདིར་ནི། 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པས། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ 


༢༡༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ 3 
ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་འདེབས་སོ།། ༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བུམ་ པའི་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཨིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ཕན་ 
ཚུན་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག །བྱོད་དང་བུམ་ཕ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐྱེ་ 
བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བ་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
བླྱས་ཐཝ། ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུས་ 
མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག །གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ། མིག་གི་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཞི་འགྲིག་ལ་འདུད། མ་གྱུབ་ན། མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་གང་ 
ཞིག [ཁྱོད་ཀྱས་དེ་སྐྱ་བལ་འགལ་གྱེནགྱིགེགས་མི་བྱེདཔའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
སླའོ། །དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་འགྱུར་བའི་ཚོར་བ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཙོ་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་དེ་གཙོ་སེམས་ཀུན་གྱི་ 
འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། 
།འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ་ 
མ་གྱུབ་ན། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཙོ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
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མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་ 
པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཕན་ཚུན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོ་བ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར། སྡེ་བདུན་ཡིད་ 
ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་སྐལ་མཧམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
༈ ཡང་ཁ་ཅིག །རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་མི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་སྨིན་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། མི་དགེ་བ་གང་རུང་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཁཆང་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། བྱས་པར་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ' ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རང་ 
ལུགས་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ།། ༈ ཁ་ཅིག །ཆོས་དེའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུ 
འབྲས་དུས་མཧམ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་དགེ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ནྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། སྔ་མར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཁཇ་། 
གོང་གི་མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བྱུང་བ། ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་གྱུཐ་ན། བྲོའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་མའི་སྟེང་དུ་དངོས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 


༢༢༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ # 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
དོན་གཅིག །རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་། མཚོན་བྱ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་ལས། དེས་ན་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི 
།རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ 
ཁ་ཅིག །རྣམ་སྨིན་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྲོག་དབང་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། 
།ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྲི་སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་པས། སྲོག་དབང་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ་བྱས་པར། རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་བཏབ་ནས། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
བྲལ་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ན། བྲལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་སོགས་ 
རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཁས། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྲལ་བ་ 


¢ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༢༢༡ 


ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག །དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སོང་། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། བྲལ་བའི་སྐྱེ་འབྲས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲལ་བའི་སྐྱེ་འབྲས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐྱེ་འབྲས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ལ། སྐྱེད་བྱེད་དང་། བསྐྱེད་བྱའི་རྒྱུ། འབྲས་ཁོ་ནས་ཁྱབ་ཅིང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་བསྐྱེད་བྱ་དང་། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་འབྲས་བུ་བཏགས་པ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་པ་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 
ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། རྟག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། 
མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ 
ཡས་སོ།། ༈ ཡང་ཁ་ཅིག །འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་དུས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དུས་དང་ཕྱི་མའི་དུས་དང་། ད་ལྟར་བའི་དུས་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་རིག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དུས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དུས་བགྲང་དུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྔ་དྲོའི་དུས་ལའང་གྲངས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་དང་། ཉིན་མོའི་དུས་ 


༢༢༢ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། འཚ 
དང་། མཚན་མོའི་དུས་དང་། དགུང་གི་དུས་རེ་རེ་ལའང་བགྲང་དུ་མེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ 
ཞག་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཚོགས་པའི་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
དཔག་མེད་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། འདས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ྱབ་ཤ་ཏུ་ཀ་ཐརར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སངས་འཕགས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། ༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
འདས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་ཤི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་ཤི་བའི་ 
གང་ཟག་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་མ་ཤི་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲོག་དབང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་དབང་དང་བཅས་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 


3 རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༢༢༣ 
ཡང་ཁ་ཅིག །ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། བསད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བསད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། འདིར་མ ཁུབ། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྟ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས། རྒྱལ་ 
པྲོ་གླང་དར་མ་ཚེ་འདིའི་སྲོག་དབང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་མཆོག་ 
དམ་པ་ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་གསུང་། ཡང་འདི་ལྟར། ཚེ་འདིའི་སྲོག་དབང་ 
དང་བྲལ་ན། སྲོག་དབང་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེས། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་ཚེ་འདིའི་སྲོག་དབང་དང་བྲལ་ན། དེས་དེ་སྲོག་ 
དབང་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སྲོག་དབང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡིན་ 
མོད། འོན་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་གླང་ད་གྱི་ཚེ་འདིའི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་བྲལ་བས་ 
གླང་དར་ཤི་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཤི་བའི་དུས་འཇོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ལྷ་ལུང་ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་གླང་དར་མ་སྲོག་དབང་དང་བྲལ་ཡང་། སྤྱིར་གླང་དར་མ་དེ། 
མ་ཤི་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོཿ ན་རེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་ཤི་ 
བར་ཐལ། དེ་བསད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བསད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་བསད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སྲོག་དབང་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ་ལྷ་ལུང་ 
དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་བསད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཆོས་འཁོར་དཔལ་ 
གྱི་ལྷ་སར་བསད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་སྐུམ་པ་ 


༢༢༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ཅི 


གང་ཞིག །འདིར་བསྟན་སྐུམ་། ་པ་ཅེས་པ་བསད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། པཆ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྙིང་རྗེས་ 
ལྕགས་ཀྱི་མདའ་ཕངས་ཏེ། །སྡིག་ཅན་བཙན་པོ་ལྷ་སར་བསྐུམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐུམ་པ་ཅེས་པ་བསད་པ་དང་། 
འགུམ་པ་ཅེས་པ་ཤི་བ་དང་། གུམ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཞེས་པ། འཆི་བར་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག 
།ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། ཤི་འཕོས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། སྔོན་མར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤི་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག །འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤི་བའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་དབང་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བཅས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་དོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 


: རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༢༢)" 


མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་མའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 
པ་ནས་གཟུགས།ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། བར་སྲིད་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པར་ཁ་ཅིག །སྐད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཤི་འཕོས་པའི་ 
གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ཟེར་ན། རེ་ཞིག་འདོད་བྱས་པར། དེ་ཆོས་ཅན། ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན། བར་ 
ཁྱབ་བཟུང་ནས། མ་གྱུབ་བྱས་པར། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་ 
པོར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་རང་གི་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་དང་པོར་འདོད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །སྐབས་ 
འདིའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག །འདོད་པ་ནས་འཆི་བ་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་བར་ཁྱབ་བཟུང་འཚམས་སུ། སྐད་ཅིག་ 
དང་པོར་ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་ 


༢༢༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ འབ 


བོནཾ་བཱ་ཆོག་གིས་བཏོན་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ༠ ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ 
ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་ནས་ས་ཆུ་ལུད་ 
དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
སྒྲུབ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་བཏོན་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་ 
གིས་བཏོནཔའི་ཞིངཡིནཔའི་ཕྱར། ཁྱབ་པཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཆའ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཆའ་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོར། ནས་ས་ཆུ་ 
ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་ 
བཏོན། སཆ་མང་སྐད་ཅིག་གསུམ་མར་ས་བོན་སྐྱར་མ་བཏབ་སྟེ།ཿ རང་འབྲས་ 
ནས་མྱུག་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཞིང་ཆོས་ཅན། ནས་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་ 
པ་ཚང་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་བཏོན་པའི་ཞིང་ཡིན་ 
འི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མ་བན་བྱ་རོག་གིས་བཀོན་པའི་ཞིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྱུབ་ཅིང་། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ ་མ་ཐག་པའི་གང་ 
ཟག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། བྱས་པར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 


ས་འ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༢༢༧ 


གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ནི་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གོ་ནས། ཁྱབ་ཆུང་བར་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས། མཁྱབ་བོ། །ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་གྲུབ་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པར་ཞིག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། 
དེ་ཕྱིར་རིལ་འདི་རྟག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསར་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་ན། འདུས་བྱས་རིལ་བོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྟག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནི། 
འཇིག་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྐྱེས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ལོན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གང་ཞིག །སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྱུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བཙས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་སྟོང་ 
ཟུབ་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ 
སྟོང་ངེས་པར་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། ལོ་སྟོང་ 


༢༢༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཡཿ 


ཕྲག་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག  །སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས། ཚེ་མ་རྫོགས་པའི་ 
བར་མ་དོར་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྒྲ་ 
མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་སུ་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་རྣམས་ལ་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་ནས་ལོ་དུ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གང་ཟག་ཡིན་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་ཟག་ལ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་ཡིན་ན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་མི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཡིན་ན། བྱིས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁོ་ན་རེ། 
ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ 
ཁྱབ། ༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཐལ། ལོ་བརྒྱ་ 
ཐུབ་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིང་བཙས་མ་ཐག་པའི་ལོ་ 
བརྒྱ་ཐུབ་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 


=£ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༢༢༩ 


ཅན། ཁྱོད་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་གང་ཞིག 
།ཁྱད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་གོ་དོན། ྱོད་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གོ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རིང་བཙས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལོ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྱུབ། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་མི་སྡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིང་ནས་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་དང་སང་ཉིན་གྱི་བར་དུ་མི་སྡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་སང་ཉིན་གྱི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་རིང་སང་གི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིང་འདས་པ་ 
དང་སང་ཉིན་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རིང་གི་མཚན་མོའི་ 
མཐའ་འདས་པ་དང་། སང་གི་ཉིན་མོའི་ཐོག་མ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ¥ ཡང་ཁ་ཅིག །ལོ་བརྒྱའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
སྡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་ཟེར་ན། ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ 


༢༣༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། པོ 


ཐལ། ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་སྡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་བྲོས་ནའང་ 
མདའ་ཕོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོ་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་། ཞག་སུམ་ཅུ་ 
སོགས་སྡོད་པར་ཐལ་བ་སྔར་བཞིན་འཕངས་ན། ལན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་ 
བཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པཿ 'ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་མི་ལོ་དུ་ 
མའི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མི་ལོ་དུ་མའི་བར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་མ་ 
རྫོགས་བར་དུ་སྡོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་པ་མ་རྫོགས་བར་ 
དུ་སྔོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐལ་པ་དེ་བསྐལ་པ་མ་རྫོགས་བར་ 
དུ་སྡོད་པའི་དངོས་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༈ ཡང་ཁ་ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན། 
ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མའོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 


* རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༢༣༡ 


།མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ 
འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མི་ཤེས་པ། མ་རིག་པ། རྨོངས་པ་ 
རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ༈ 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། བྱས་པར་ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
འོངས་མ་འོངས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རི་བོང་རྭ་འོངས་མ་འོངས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྭ་མ་འོངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པར་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། འོངས་མ་འོངས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འོངས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མ་འོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་པའི་ལན་བཏབ་ནས། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རིག་ 
མ་རིག་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མ་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་རིག་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་ན། མ་རིག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། རིག་མ་རིག་གང་རུང་ 
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༢༣༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས། ༈ ཁ་ཅིག་ཟེར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། ཤེས་མ་ཤེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མྲའོ། 
།རིག་ན། རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་རིག་ན། མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཟློས་རིག་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རིག་པ་བློའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རི་བོང་རྭ་མ་འོངས། དེ་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། 
དེ་མ་རིག །མ་རིག་པ་མ་ཡིན། དེ་མ་ཤེས། མ་ཤེས་པ་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
དུ། ཤེས་བྱ་རིག །དེ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་འགལ་བར་འདོད་དགོས་པས། སེམས་བྱུང་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རྣམས། མ་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། གཞི་གྲུབ་ན། རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་རིག་ 
པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ཅེས་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། ༈ ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། གྲོགས་བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགལ་རྐྱེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མི་མཐྱུན་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༡ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༢༣༣ 


གཞན་ཡང་། འགལ་རྐྱེན་དང་གྲོགས་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་རྐྱེན་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འགལ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ན། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ན། རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག །རྐྱེན་ཡིན་ན། མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རྐྱེན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་ལ་ 
རྐྱན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྟག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་སྐྱེད་པའི་མཐུན་ 
རྐྱིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཡིན་ན། གྲོགས་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན། སྤྱིར་བཏང་ལ། ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་། གནོད་བྱེད་མི་འགལ་ཡང་། 
གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་དང་། སྤྱིར་བཏང་ལ། འགལ་ 
རྱྱིན་དང་མཐུན་རྐྱེན་མི་འགལ་ཡང་། བྱ་བ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་དང་ 


༢༣༤ རཱ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། * 
མཐུན་རྐྱེན་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། 
ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་པའི་གང་ཟག་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་བྱས་པར། 
ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་པའི་དེ་རིང་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་བྱས་པར། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སང་གི་བར་དུ་སྡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་སང་གི་དུས་ ་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སང་གི་ 
བརདུ་སྡོདཔའིགོདན། དེ་སང་གི་བར་དུ་མཤིབ་ལ་བྱད་པའིཕྱར་ཏེ། དེས་ 
ན་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བས། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་གོ་རྒྱུ་དང་། དེ་ལོ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་སྡོད་པའི་གོ་དོན། དེ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྟེན་ལ་དེ་དོར་ནས་གཞན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ༈ །ོ་ན་རེ། ལོ་བརྒྱའི་ཐུབ་པར་ངེས་ 
པའི་དེ་རིང་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་སང་གི་བར་དུ་སྡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་གོ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཅིག་འདོད་ན། དེ་སང་གི་དུས་སུ་སྡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སང་གི་དུས་སུ་ 
འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར།། ༈ །།ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་སང་གི་དུས་སུ་ཤི་ཟིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སང་གི་དུས་སུ་འདས་པ་གང་ཞིག །དེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟ། ཤི་བ་དང་། དུས་ལས་འདས་པདོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


༩ རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༢༣༤ 
ཤི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་པའི་ལན་བཏབ་ 
ནས། སང་གི་དུས་ ་སུ་འདས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་ཡིན་ན། སང་གི་དུས་ 
སུ་ཤི་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རིང་གི་ 
དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁོདསང་གིདུས་སུཤིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤིབ་མེདཔའིཕྱརཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ནས། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་མའི་རྟགས་གྱུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བདུད་བཞི་མ་བཅོམ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར།། 


༈ །།ལྔ་པ་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ཞར་ཧྲུ་ཏུ་ཏྐགགཧཱཤག།ས།སྲུཝ། ་བཤགས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལའང་། །ཞེས་སོགས་རང་དོན་ལེའུས་གཞུང་ཚིག་ཀུན་གསུངས་ 
ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་འཁྱུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
།ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་སུ། རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་རགག་བཤགྲས་སྒྲུབ་: ་བཤགས་ཀྱི་རྣམ་ 


༢༣༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཆོ 
བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག 
།ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ཇེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མང་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པའི་ཐུར་ཁྱབ་དང་།  ཟུར་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
འཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། 
བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིག་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ 
ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་ 
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རེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༢༣༧ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། མི་རྟག་པས་གསལ་བ་དང་། བྱས་པས་ 
རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན། རྟགས་ 
དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ཏུ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་སླ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། མི་རྟག་པས་གསལ་བ་ 
དང་། བྱས་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ། སྒྲས་རྩོད་གཞི་དང་། མི་རྟག་པས་གསལ་བ་དང་། བྱས་པས་ 
རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཡང་ཁ་ཅིག 
།ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །བྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྫས་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 


༢༣༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཟའ 
ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཟལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ནལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་ 
མང་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
ན། ནོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། -དང་པོ་མ་གྱུབ་ན།: :དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། 
དངོས་པོས་གསལ་བ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་ 
གི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ ཏུ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 


རཾ ཇྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༢༣༩ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ 
གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ངེས་པའི་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
ྱིན་ཅ་ོགཏ་སླང་བདེའི་ཚེ།ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


༢༤༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ¢ 


པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་བའི་ཚེ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྗེས་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་བའི་ཚེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་བའི་ཚེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། 
ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི། ཡོད་པས་རྟགས་གསལ་གཏིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སློང་བའི་ཚེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁུྱབ་པ་སློང་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་གསལ་པ། ཡོད་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །རྟགས་ 
གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སློང་བའི་ཚེ། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་མ་ 


རཿ རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༢༤༡ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ན། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། :མ་ཁྱབ་ན། [ྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་ཐུར་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་བའི་ཚེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་སློང་རིགས། དེ་རྗེས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་བའི་ 
ཚེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ 


སང་ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ 
པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བ་ 
ཞིག་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞིག་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཟལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བ་ཞིག་རྣལ་མར་ཇེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས། 
ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཡིན་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ གྲུབ་སྟེ། 
མཚན་མཚོན་གཉིས་ཡིན་ན། ཀྭ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་མཚོན་གཉིས་མ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། མཚན་མཚོན་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞིག་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚན་མཚོན་གཉིས་མ་ཡིན་ན། 


- རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༢༤༣ 
ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མཚོན་ 
གཉིས་མ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མཚན་མཚོན་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་བའི་ཚེ། 
མཚན་མཚོན་གཉིས་མ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གསལ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་དང་ 
གང་གི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་བའི་ཚེ། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། 
རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་དང་དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག །རྟགས་གསལ་དང་བཅས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་རྣལ་མར་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟགས་གསམ་ནང་བཅས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་དང་བཅས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོས་རྩོད་གཞི་དང་། བྱས་པས་ 
གསལ་བ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 


ལཿ རྭསྟོད་བསྡུས་གྲྭ 244 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་ 
བརྒྱད་པོ་གང་རུང་རྣལ་མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་རྣལ་མར་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་མ་ཇེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས། ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
མ་ངེས། འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་ 
ངེས་པ་གང་ཞིག །གཞན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྱུབ་སྟེ། བྱས་པ་མ་ཡིན་ན། ཡིན་པ་སྲིད་ 


£ རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༢༤) 
པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ ཡིན་ 
པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀ་མ་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ 
ཁྱབ་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཀ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་ག་རྣལ་མར་ངེས་པར་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ག་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་ག་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག 
།གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་ངེས་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ 


ཧོ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ 4 


ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ 
ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ཟླངས་པ་ལ། རྩོད་པའི་ཚེ་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས། ༈ 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། ཅེས་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག 
།ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན།: མ།ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 


ཤཿ རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༢༤༧ 
སླ། ཕྱི་མ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁུབ་སློང་བའི་ཚེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས། དེ་རྗེས། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། བུམ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ཁ་ཅིག 
།ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ཟུར་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་གཉིས་དོན་ 


༢༤༧ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རོ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུང་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པར་ཟལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་མློང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་ 
གང་ཞིག །བབས་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡིན་ 
ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས། དེ་རྗེས། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁབ་སློང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ 
སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 





༩: རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། འཁྲ 


ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། བྱས་པ་ཡིན་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །བྱས་པ་ཡིན་ན། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། བྱས་པས་གསལ་བ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་ 
པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ 
གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ 
ཏུ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བྱས་པ་ཡིན་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ 
ཡིན་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། མ་བུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་ 
ཧྭ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གསུམ་ཀ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། 
ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་ཁྱབ་ལྡོག་ཁྱབ་གསུམ་ག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུཔན། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 


བཿ རྭསྟོད་བསྡུས་གྲྭ 250 
འདོད་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་སྲོང་བའི་ཚེ།' ཐདག་མེད་ཡིན་ན།ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་མར་ཐལ། ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་ 
པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །བདག་མེད་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁུབ་པ་མེད་ཅིང་། 
འདོད་ལན་ཡང་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་སུ་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། འདིར་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ 





རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༢༡༡ 
གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ” 
བར་འདོད་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 


༢༡༠༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ༩ 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ཁ་ཅིག །ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་དང་། རྔེས་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་བྱས་པ་ལ། །ོ་ན་རེ། དེ་དོན་མི་ 
གཅིག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས།ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རང་ལུགས་ལ། “རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །མ་གྲུབ་ན། ] དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 


° རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༢༡༠༣ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ།.- འདོད་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག 
།ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་ཅན། 
རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཇངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་མསློང་བའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། 
རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


༢༩༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ༩ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ 
ཟུར་ཁྱབ་སློང་ཚུལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སློང་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།)ར་བར་འདོད་ན།:-དངོས་ཕོ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས༈ ཡང་ཁ་ཅིག 
།ཁྱོད་ཐལ་། འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ 


ཚཿ ྲ རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༢") 


གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་དོན་བྱད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་དང་ཤུགས་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ། མ་གྱུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག  །ཡོད་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། སྤྲི་མཚན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ 
ཚེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། སྤྱི 
མཚན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྩོད་གཞི། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པས་གསལ་བ། སྤྲི་མཚན་མ་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་གང་ཞིག 


༢༡༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ནྲ 


།དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་མ་། ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །རང་མཚན་མ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། 
སྤྲི་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་མཚན་དངོས་པོ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག །སྦྱི་མཚན་རྟག་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ཁྲབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་ཁྱབ་དང་དངོས་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། དང་ 
པོ་སྤྲི་མཚན་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


རྩ རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༢༧ 
རྟགས་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཟུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག 
།གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། ° ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་ 
ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པ་སློང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། གང་ཟག་བདག་མེད་མ་ཡིན་ 
ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་སློང་བའི་ 
ཚེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། 
གསེར་བུམ་གྱིས་རྩོད་གཞི། ཚད་མས་གསལ་བ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་གང་དང་གང་གི་ 
ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་སློང་བའི་ 
ཚེ། རྟགས་དེ་མ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ 
ཁབ་ཏུ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།' རྩ་ 
བར་འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཁྲབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སློང་བའི་ཚེ། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 


རོ རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༢༠༩ 


སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུརགྱིཐུར་ཁྱབ་ཕྱནཅི་ལོག་ 
ཏུ་སློང་བའི་ཚེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྱུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིད་དབྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག 
།ཀ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཀ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་ན། ཀ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་ན། བུམ་པ་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་ 


༢༠༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 29 
པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ཇེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་།ྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། །ྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


261 


དགག་བཤགས་སྒྲུབ་བཤགས། ༢༠༡ 
གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


༈ །།གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དགག་བཤགས་སྒྲུབ་བཤགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྱུབ་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། གཞི་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །གཞི་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ 
ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འོ་ན། དེ་ལྟར་ན། གཞི་གྲུབ་ན། རྟགས་དངོས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །གཞི་ 
གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མི་མཆཚུངས་ཏེ། 
འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལ་གཞི་གྱུབ་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཡོད་པ་གང་ཞིག །གཞི་གྲུབ་ན། མི་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞི་གྲུབ་ན། 


༢༠༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ : 


རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་ 
འདེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞི་གྱུབ་ན། ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་རྟགས་མ་ 
གྱུབ་ཀྱི་ཝན་འདེབས། (འདོད་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ིན་པ་སྲིད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གཞི་གྲུབ་ན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག 
།དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤགས་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་ 
བཤགས་ཡིན་པས། ཁྱབ་པ་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ།། སྒྲུབ་བཤགས་ལ་ཁྱབ་པ་གཤེགས་ཤིང་། དགག་བཤགས་ལ་ཁྱབ་པ་མི་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དགག་ 
བཤགས་ཡིན་པས། མི་གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་ 
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གཅིག་དང་། རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མེ་དུ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་དུ་གཉིས་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དུ་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་དུ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ༈ ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་བཤགས་གང་ཞིག །སྒྲུབ་བཤགས་ལ་ཁྱབ་ 
པ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁུྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག 
།རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་པས་ཟིན། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་ 


༢༠༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ༦ 
གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་ཉིད་ 
གཅིག་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
དང་དངོས་པོ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དངོས་པོ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག  །དངོས་པོ་བུམ་པ་དང་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
ཡིན་ཅེས།ཁས་བླངས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤགས་པའི་ཚེ། ཁྱབ་པ་མི་གཤེགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དགག་བཤགས་ལ་མི་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཡོད་ 
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མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
།བདག་མེད་ཡིན་ན། མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་ན། མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བཤགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས། འདོད་ན། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་ལུགས་ 
ལ། གཞི་གྱུབ་ན། རྟག་པ་ཡིན། གཞི་གྲུབ་ན། དགག་པ་ཡིན། དགག་པ་ 
ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན། བདག་མེད་ཡིན་ན། མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་ 
དགོས་ལ། ཁྱབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པས། བཤགས་མི་དགོས། གཞི་གྱུབ་ན། 
དངོས་པོ་ཡིན། གཞི་གྱུབ་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན། བདག་མེད་ཡིན་ན། ཡོད་ཟེར་ 
བ་སོགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པས། རིམ་པ་བཞིན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། 
ཅེས་རིམ་པ་བཞིན་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན། གཞི་གྲུབ་ན། གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་ཅེས་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྱུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོར་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
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ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁུབ་ 
པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་མཁྱེན་ 
པའི་ཕྱིར།། 


༈ །།གསུམ་པ་དབང་པོ་རབ་ལ་རིགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
དྲུག་སྒྲ་ཞར་བྱུང་བསྡུས་ཚན་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ་དང་། དགག་གཞི་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། 
ཐལ་འགྱུར་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། སེལ འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། མཚོན་སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།  ནམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། །གཉིས་ 
ཀས་གཅིག་གཅིག་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ནས། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ 
ཅི་ཡོད། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལས། གཟུགས་སོགས་ནུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་འདིས་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་རྣམས་ལས་འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་སུ། དྲུག་སྒྲའི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པ་དང་། ཞར་བྱུང་བསྡུས་ཚན་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྐྱང་རྩིས། གཞི་རྩིས། ཕྱེད་གཞི་རྩིས་དང་ 


་ 
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རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། ༢༠༠ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྲེན་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩིས་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་. 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས། རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
རྣམ་མཁྲེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞེས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཞེས་པ་གཉིས་ལ། ཡིན་འགོད་དང་ཡོད་འགོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྐྱང་རྩིས་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས། ཚད་མ་ཡིན་ན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 


༢༤༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། པབ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩི་དང་བྱས་པས། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་ན། 
རྣམ་མཁྱེན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། རྣམ་མཁྱེན་དེ། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་གང་ཞིག  །རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིག་རྙིང་པར། རྐྱང་རྩིས་ 
གཞིར་བཞག་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་སྐྱོན་དུ། རྣམ་མཁྱེན་འཕེན་འདུག་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་ན། རྐྱང་རྩིས་ལ། དྲུག་སྒྲ་འཕར་ 
ནས། རྩི་འམ་དཔྱད་དོ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་རྩིས་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་ 
འགལ་ཏེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 


རེ རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། ༢༠༩ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་ 
པས། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དངོས་པོ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་། ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག _།རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ 
དང་། ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ 
པོ་ཡང་ཡིན། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན། ཡོད་པ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༧༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཆ@༅ 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


༈ །།རང་ལུགས་ནི། ཕྱེད་གཞི་རྩིས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ།: དེ་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
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རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། ཟ་ལ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དེས་ 
ན། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས།ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད་རྫས་གཞན་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དེ་ 
བྲུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དེ། ཡོད་པར་ 


༢༧༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཡས 


རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩིས་རིགས། འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་ 
འགལ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། འདིར་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པ་གང་ཞིག །ཐལ་འགྱུར་སྔ་མར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


རུ རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། ༢༧༣ 
རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
པ་བུམ་པ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ། བུམ་པ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་ 
ལུགས་ནི། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་། ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། རྟག་ 


༢༠༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ེ 


པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྱུབ་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག །རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། ཁྱོད་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དེ། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་གཉིས་པ་ ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། དགག་གཞི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དེ་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 


ཧོ རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། ༢༧ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ །འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་ཁྱབ་ཟེར་འདུག་ཀྱང་། མ་ཁྱབ་པའི་ 
སྐྱོན་འཇོག་རྒྱུ་ཞིག་མི་རྙེད་པས་ན། ཁྱབ་པ་མི་གཤོག་སོ་ཟེར་ན་འགྲིག་གམ་ 
སྙམ་ནས་མཆན་དུ་བྲིས་པའོ།། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་ན། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་; ་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་: ་མ་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སོ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 


༢༠༠ རཱ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ཟེ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྲེན་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་ ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་ 
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རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། པས 
རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན།: དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་ 
རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན། 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ་༈ ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཞེས་པའིཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ 
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༧༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་ 
མཁྱེན། ནམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་ 
ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་ 
རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་རིགས་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་ 
མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
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རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། ༢ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ།: ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། རྣམ་མགྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩིས་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 


ཞ༠༩ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ྐ 


ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྣམ་མགྱེན་དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་ 
རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
གཅིག་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གཅིག་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
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རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། པཿ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་ 
རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། དེས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་ལུགས་ 
ནི། ནམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གསུམ་ག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
ནྣམ་མཁྱེན།: རྣམ་མཱབྱེན་ཨོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། .རྣམ་མཁྱེན། 
རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས། ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 


༢༨༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཟ་བ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས: 
རྩི་རིགས། ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས། ཡང་། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་རྩི་ 
རིགས། ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་ 
མཁྱེན་གསུམ་རྩི་རིགས། ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་ 
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རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། ༢༦༣ 
རྩི་རིགས། ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་རྩི་རིགས། 
ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་རྩི་རིགས། ཡང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་རྩི་རིགས། ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་ 
མཁྱེན་གཅིག་རྩི་རིགས་སོ།། ༈ །། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། རྩི་དང་བྱས་པས། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྲེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པ་ 
འདོད་ཟེར་ན། རི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ 
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- རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག །མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ 
ཡིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ 
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རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། ཇ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག །དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
ཐོར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཐར་ཐལ། དངོས་པོ་རྟོགས་ 
པའི་དངོས་ཕོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གསད་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
གསར་དུ་མིམླ་བའིརིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། རྩི་དང་བྱས་པས། ཚད་མ། ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་རྩི་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཚད་མ་ 
གསུམ་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
ཚད་མ་གཉིས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
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༢༩༩ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཚད་མ་གཉིས་རྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཚད་མ་གཉིས་རྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཅྩི་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཉྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 


ཿ རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། ༢༦༧ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། རྣམ་ 
མཁྲེན་དེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་གང་ཞིག །རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་ 
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རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་རྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྲེན་ལྔ་རྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་བཞི་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རྩི་རིགས་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་བཞི་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ནྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 


རར ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། ༢༤༩ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཟལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་རྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་རྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར།། 


ཿ །།གཉིས་པ་དྲུག་སྒྲའི་ཞར་བྱུང་བསྡུས་ཚན་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་ཁས་བླངས་སོང་ 
ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ 
གཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
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ཤ་ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
ཁྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་ན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།: ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། ཁྱོད་གང་དྲན་ 
དྲན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་། མ་ཁྱབ་ 
པའི་ལན་བཏབ་ནས། སྐྱོན་སྔར་བཞིན་འཕེན་ནོ། དེ་དག་ནི་ཁས་བླངས་རྟག་ 
པར་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཁས་བླངས་མེད་ངེས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཁྱབ་པ་སྔ་མར། ཁྱོད་སྐྱོན་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ 
ན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་པ་བཤགས་དགོས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། [ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ངེས་སྟེ། ཆོས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པ་ 


༅ ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། ༢༠༡ 


གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་ 
མའི་སྟེང་དུ་སོང་། རྟགས་སླ། དེ་རྣམས་ཁས་བླངས་མེད་ངེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
དབང་དུ་སོང་ངོ་། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁྱོད་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
ཁྱད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་ན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་བའི་སྐྱོན་ 
དང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། ཁྱོད་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱོན་དང་། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཁྱོད་ཡོད་ན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ། ཆོས་དེ་སྐྱོན་དུ་འཕེན་ནོ། 
།དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་སླ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཆོས་དེ་ 
སྐྱོན་དུ་འཕངས་ནས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་དེ་མའི་སྟེང་དུ་དངོས། དེ་རྣམས་ 
ཁས་བླངས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ལུགས་སོ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དང་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དངདངོས་པོརརྟོགསཔའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 


༢༠༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། =; 
གང་ཞིག །དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག་སྡོམས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག །དངོས་པོར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྫས་སུ་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་བ།་ཞིག །རྫས་སུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་རྫས་སུ་གྱུབ་པར་ཐལ། 
རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ཡིན་ན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཀྱང་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་རེ་རེ་ནས་མ་གྱུབ་ཟེར་ན། 
དང་པོ་ལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ།: འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ 


རབ ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། ༢༠༣ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྱུབ་ཅིང་། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རྩི་དང་བྱས་པས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པ་རྟགས་ 
མ་གྱུབ་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས།ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྱུབ་ ན། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
ས་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྱུབ་ན། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ས་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
རྟག་པ། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མ་ 


༢༠༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། པཿ 


ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་འདྲའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །མ་ཁྱབ་ན། [ྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ས་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ས་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ན། ས་ཕྱོགས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ས་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་། འགྱུར་གྱི་རྟགས་ གྱུབ་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པ་དང་། 


རཿ ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། ༢༩༡ 


དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཆོས་ 
ཅན། གྱུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དངོས་ 
པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དངོས་པོ་དེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་རྟགས་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དངོས་པོ་དེ་རྟགས་དང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ 


འཇ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ༧ 


གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ལྟར་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན།ཌྱབྱ་ཐཿ པ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། བུམ་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་གང་ཞིག །ཐུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་སོང་བར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། བུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་ 


རྤ ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། པཱ ༢༩༧ 


བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། བུམ་པ་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
མར་ཨཞ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ནོ། འདོད་ན། 
སྒྲུབ་བྱེད་སྔར་བཞིན་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དངོས་པོ་རྟགས་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། 
དངོས་པོ་དེ་རྟགས་དང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
མ་སོང་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་སོང་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། 
དངོས་པོ་དེ། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 


༢༩༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ཉབ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དངོས་པོ་ 
དང་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། 
དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
དངོས་པོ་དང་། གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དངོས་པོ་དེ། 
དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་ 
དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དངོས་པོ་དེ། 
དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་། 
དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན།  དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་དང་། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་མ་སོང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
དེ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 


༢ ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། ༢༠༩ 


ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། 
དངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། དངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དངོས། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ 
ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ 


༣༠༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ྔའ་ 


ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་ཞིང་། 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས། ཤེས་བྱ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། ཤེས་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་། 
རྟག་པ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ 
ཀ་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་མེད་པ་ 
དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་ 
ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྟག་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་། 
རྟག་པ་དེ་ཡོད་པ་དང་། རྟག་པ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་ 
དང་། རྟག་པ་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་དེ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་ཞིང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་སོགས་ནི། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 


༠ ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། ༣༠༡ 


དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་ 
ཞིང་། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། དེས་མཚོན་ནས། ཤེས་བྱ་ 
རྟག་པ་དངོས་པོ་རེ་རེ་ནས། ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ཡིན་ 
པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་སོགས་དེ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིར་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་སོང་བའི་བར་ཡིན་ཅིང་། ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་གྱུར་དང་། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
དང་། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་ 
རྟགས་པའི་ཚད་མ། རག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 


༣༠༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ༣ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་མ་སོང་ 
བར། ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ནས། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དེ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་བར་ 
ཡིན་ཅེས་སྐབས་འདིར་ཞིབ་ཆ་འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ།། ༈ །གསུམ་པ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག །ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཡིན་པ་ 
དེ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་མ་སོང་བར་ཐལ། ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། 
སྤྱིར་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་ 
ཡིན་པ། ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤིར་མ་ཡིན་པ། ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྲབ། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་ 
རྟགས་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། ༈ ཁོ་ན་རེ། 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
མ་སོང་བར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤྱི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། མ་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཁས་ 


ཤཿ ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། ༣༠༣ 


བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། མ་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས། མ་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྦྱིར་ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མེད་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །ོ་རང་ལ་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་ 


ཐརས་ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ཀེ་རུ 


འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤིར་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་མ་སོང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས། རྟག་པ་དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས། རྟག་པ་དེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྲབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། རྟག་པ་དེ་ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་སོང་བར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། སྤྱིར་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་ 


ཅཅ ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། ༣༠༡ 


བླངས་པས། སྤྱིར་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། རྣམ་མཁྲེན་དེ་ཆོས་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་སོང་བར་ཐལ། རྟག་པ་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། རྟག་པ་ 
དེ་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་སོང་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཚད་ 
མས་དམིགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤིར་རྣམ་མཁྱེན་ཚད་ 
མས་དམིགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། སྤིར་རྣམ་མཁྲེན་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དེ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་ཡིན་པར་རྟོགས་ 


༣༠༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རི 
པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མྭ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྦྱིར་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་རེ་རེ་ནས། ཡིན་པར་ཉྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། 
སྤྱིར་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དེེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྲིར་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། སྤྱིར་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས། སྤྱིར་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 


ཐོ ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། ༣༠༧ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་སོང་བར་ཐལ། ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས། ཁྱོད་དེ། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས། ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་མ་སོང་བར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་དེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དེ། ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་པ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་དེ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་མ་སོང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། 


༣༠༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ¥ 


ཤེས་བྱ་དེ། ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། 
ཤེས་བྱ་དེ། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ། ཡོད་པ་དང་གཅིག་དང་། ཡོད་པ་ཡོད་པ་ 
དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་དེ། ཡོད་པ་དང་ 
གཅིག་དང་། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ 
དང་གཅིག་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས། ཤེས་བྱ་དེ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་དེ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ 
དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་དེ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དེ། 


༣ ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། ༣༠༩ 


ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དེ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་པས། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དེ། ཡོད་པར་ཁས་བླངས་སོང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དེ། ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། གོང་དུ་འདོད་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། 
དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤེས་བྱ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཤེས་བྱ། ཤེས་བྱ་དང་ཅིག་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཤེས་བྱ་དེ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཞིར་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 


༣༡༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཚུ 
ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་ 
བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 


༈ །།གཉིས་པ་དགག་གཞི་དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་ 
དོན་ལེའུ་ལས། །གཏན་ཚིག་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། འགའ་ཞིག་མེད་ཤེས་ 
འབྲས་བུ་ཅན། །འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བལྟར་ 
རུང་བའི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་མ་གྲུབ་པ། །མེད་དོན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་ 
བཞི། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་སུ། དགག་གཞིའི་ 
རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། དྲིས་འཕངས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞིས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། འོ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 


༦ དགག་གཞི། ༢༡༡ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩི་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོང་། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱབ་པའི་ཕྱར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅད་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག །བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། དེ་ལྟར་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 


༣༡༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ རྨ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅནགྱི་སྙེངད་ཡིནཔ་འདོད་ཅེས་རི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལྟར་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མྲ།  གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། -བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
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དགག་གཞི། ༢༡༣ 


གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་ཏྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ།། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། མ་ཡིན་ 


༢༡༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ༈; 


པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ།། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྣམ་མཁྱིན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 


་་ དགག་གཞི། ༢༩" 


རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆ་བརྩེགས་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཡ་བརྩེགས་ན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེ་ལས་ཤེས། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཇི་ 
ཙམ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ༈ །་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
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པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལྟར་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་འཕར་མི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཤིས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ར་ དགག་གཞི། ༣༡༧ 
གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏང་ 
པས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་ན། ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཟེར་ན། དེ་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་ཡོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྟེང་དུ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 'རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན། 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་ན། མེད་པས་ཁྲཔ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
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༢༡༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྩི་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
སོང་། རང་ལུགས། འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མི་ཤོགས་ཅེས་བྱ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་ 
འདིར་མེད་ན། མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། [་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་ལུགས་ནི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྙེཇ་དུ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ 
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དགག་གཞི། 3༩ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་རི་བོང་ 
རྭ་ཧིན་མཉི་ཕིརྲ། བྱམ་ཁ་ལ།ཁོན་ཆེ། ོན། བུམ་པའི་ནྟགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། དགག་གཞིའི་ནུས་པ་འཕར་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
།བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་རི་བོང་རྭ་གཉིས་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པ་འདོད་ཅིས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡང་ 





༣༢༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རྩེམ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན། 
བུམ་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
།བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། 
བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
རྫས་སུ་གྱུབ་པ་གང་ཞིག །ཐུམ་པ་ ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་ 


321 དགག་གཞི། ༣༢༡ 


པ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཁྱོད་དང་རྫས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ ་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཏྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་ལུགས་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། དེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་། དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ 
ཡིན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཨེ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ 
ཚེ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་རྫས་ 


༢༢༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ༢ 


ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་སོགས་དྲིས་ 
འཕངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཞ་རེ།།གཉིས་ཁྲ་དིས་འཕངས་གི་ནམ་བཞག་བཤད་མ་ལ།༩བྱམ་པའི་ནགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་ 
པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་ཚུལ་ནི། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཟལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་གཞི་སྒགས་མའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྩི་བའི་ཚེ། གཞི་སྒྲགས་མ་དང་། མཐའ་སྐྱོར་མ་ 
གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ལྟར་ཆགས་སུ་བྱེད་དགོས་ 


ཅེ དྲིས་འཕངས། ༣༢༣ 


སོ།། ༈ །།ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅད་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
འོ་ན་ཁྱོད་རང་ལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག 
།ཐལ་འགྱུར་སྔོན་མར་འདོད་ན། རྩི་དང་བྱས་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི།བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
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སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི།: བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ།: བུམ་ཕའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པ་འདོད་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྩི་དང་བྱས་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་ན། དངོས་སུ་ 
འགལ་ལོ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ།, བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


རབ དྲིས་འཕངས། ༣༢) 


འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་ 
པ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
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༢༢༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
གཞི་ཆོས་ཅནགྱི་སྟངདུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་ 
རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱརཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ། ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པ་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྙང་དུ་བུམཔའི་དགག་གཞི་ཡིན་པ་འདོད་ཅེསརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་པའི་དགག་གཞིས་རྩོད་གཞི། ཁྱོད་ཡིན་པས་གསལ་ 
བ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་པའི་དགག་གཞིས་ 


ཏར དྲིས་འཕངས། ༢༢༧ 


རྩོད་གཞི་དང་། ཁྱོད་ཡིན་པས་གསལ་བ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པས་རྟགས་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
བུམ་། ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ོེ བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ། 'འདོད་ཅེས་ 
རྩི་མི་རིགས་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


༢༢༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རབ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྙང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩ་རིགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། ` བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 


ཤབ དྲིས་འཕངས། ༣༢༩ 


པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞིས་རྩོད་གཞི། ཁྱོད་ཡིན་པས་གསལ་བ། གཞི་གྲུབ་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ 
ཟལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྩི་དང་བྱས་ནས་རྩིས་ན་དངོས་ 
འགལ་ལ་འགྲོ་།རང་ལུགས་ལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་བཏབ་ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས' ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
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༣༣༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པར། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབཔའི་ཕྱིརཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 


རབ དྲིས་འཕངས། ༣༣༡ 


ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་གསལ་བ། 
བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་ནི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི། ཀ་བའི་དགག་གཞིས་རྩོད་གཞི། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པས་གསལ་བ། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་བྱེད་གོང་དང་རིགས་འགྲེའོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 


༢༢༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། བའ 


ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་ 
བའི་དགག་གཞྲི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་ 
བཏབ་ཚུལ་ནི། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཆདཀ་མུད་རིན་པའི་རིཊ་ཞེས་ཁའི་བལ་འགྱུར་གྱེ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་ 
པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ཁ་ཅིག 
།བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
.མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 


༡ དྲིས་འཕངས། ༣༣༣ 


ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་ཡོད་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 


༢༣༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ° 


དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ རིགས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་ འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 


ཁུ དྲིས་འཕངས། ༣༣ 


ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པ་འདོད་ཅེས་ 
རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར།: སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་འགྲེ།:༈ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་ ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ ་པའི་དགག་ 
གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། །མ་ 


༣༣༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཁཝ 


གྱུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། །བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། །ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། །བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
།རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 


ཅཅ དྲིས་འཕངས། ༣༣༧ 


གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ ་ན་གྱི་སྙེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ 
བ་ལ་གདོན་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་ 


༢༣༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ རེན 


གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ལེན་ཐེབས་པ་འཕངས་ན། བུམ་པ་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མནྐ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 





བབ དྲིས་འཕངས། ༣༣༩ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། །བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 


༢༤༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཐ 
མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
༈ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་འདེབས་ 
ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཟལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ། བུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཨིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 


ཁཿ དྲིས་འཕངས། ༣༤༡ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
༈ ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ྱོད་ཡིནཔའི་ཕྱིར 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་རྩི་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༢༤༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཡབ 


ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ་ 
ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་བཏབ་པས། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 








རར དྲིས་འཕངས། ༣༤༣ 


ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 


༣༤༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། :ཿ 


པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྩི་ཚུལ་ནི། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར།། ༈ །།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 








ཧྱ དྲིས་འཕངས། ༣༤༡༩ 


ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 


༣༤༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཐེབ 
ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་ 
ལུགས་ནི། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་ 
མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


ཝབ དྲིས་འཕངས། ༣༤༧ 


པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 


༣༤༦ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རྩེམ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པ་ 
འདད་ཅེསཚྩ་རིགས་པའི་ཕྱིར། བསྡུསགྲྭའདའི་མ་ཡག་ན་ཅི་ཚུལ་འདི་ལས་ 
ལོགས་སུ་མང་པོ་འཕར་འདུག་ཀྱང་ཡིག་ནོར་ཡིན་ནམ། སྙམ་དུ་བསམ་ཏེ། 
བདག་གིས་འཆོས་ནས་བྲིས་པ་འདི་ལ་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག་གོ། འོ་ན། ཁྱོད་ 
རང་ལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༠ དྲིས་འཕངས། ༣༤༩ 


ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཟལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་ལུགས་ནི། རྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩི་ལུགས་ནི། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


༣༠ རུ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། * 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 


ཆཿ དྲིས་འཕངས། ༣༥༡༡ 


ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་། འགྱུར་ ་'ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་: ་ཐལ་འགྱུར་ ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བེའི་ཐོལོའགྱུར་ཕྱི་གསེལ་ཐ་ཝ་ཿོད་ལན་བཏཐ་ཐས། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་; ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་། '་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 


༢༡༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ° 


ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལྟར་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་ 
པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྩིས་དང་བྱས་ནས། རྩིས་ན། 
དངོས་སུ་འགལ་ལོ།། ༈ །།དེས་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
ཕྲས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། 
།ཞེས་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 


ཨཿ དྲིས་འཕངས། ༣༣༡༣ 


ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་ 
ལྟར་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པ་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩིས་དང་བྱས་ནས། རྩིས་ཆར་ 
བའི་ཚེ། དངོས་འགལ་དུ་འབུད། ཡང་། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་མི་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་རྩི་རིགས་པར་ 
བམ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 


༣༡༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཡོག 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་། འདོད་ལན་མི་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་རྩི་རིགས་པར་ 
ཟལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
ཐཏྭཔྦ་ཐཱམ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེསཿ བྱ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པ་དང་། འདོད་ལན་ཐེབས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
དེ་ལྟར་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པ་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྩིས་དང་བྱས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། 
།རང་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་གསུམ་ག་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་ཞེས། མ་ཡིག་ 
རྙིངས་པ་ན་འདུག་ཀྱང་། རྩིས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་གསུངས་པ་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ 
ཤིན་ལྐོག་ཏུ་སོང་ནས་གོ་བ་ལེན་རྒྱུ་ཨེ་འདུག་བལྟོས་ཤིག ། 


༈ །།གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 


ར་་ ཐལ་འགྱུར། ༣༡༡ 
པའོ། །དང་པོ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ནི། རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞན་དོན་ལེའུ་ལས། གཞན་གྱི་བཏགས་པ་ཡི། ཐལ་བ་འགྱུབ་པ་ 
གཉིས་འབྲེལ་ཕྱིར། གཅིག་མེད་ན་ཡང་གཞན་དགག་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལས་ 
འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དངོས་སུ་འགལ་ 
ལོ་ཟེར་ན། དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། འདིར་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབས་ 
པའི་ཚེ། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ 
ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རང་ལུགས་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་པོ། ཉཇ་ར།ཁམཿ 
ཁྱབ་ཅེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་འདོད་ཟེར་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 


༢༡༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཨཿ 


ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཡིན་པས་ 
གསལ་བ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་ 
པས་རྩོད་གཞི། རྟག་པས་གསལ་བ། བུམ་པས་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་རྟགས་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ཟེར་ན། རྩི་དང་བྱས་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་ 
འདོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 





* ཐལ་འགྱུར། ༣༡༧ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ 
གསལ་བ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ 


༢༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཅཅ 
ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 


ཅཐ ཟལ་འགྱུར། ༣༣༩ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་ 
མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་རྩི་རིགས་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 


༢༠༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རེ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། 
བུམ་པས་རྩོད་གཞི། དངོས་པོས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི། བུམ་པས་རྩོད་གཞི། དངོས་པོས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། བུམ་པས་རྩོད་གཞི། 
དངོས་པོས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྱུབ་བྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་པས་རྩོད་ 
གཞི། དངོས་པོས་གསལ་བ། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྟགས་གསལ་ཐ་ 
མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་ ་གཉིས་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མྭ་ཁུབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་ 


ཨཿ ཐལ་འགྱུར། ༣༠༡ 


པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཐ་མི་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཐ་མེ་དད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཟལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། བདག་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་། འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩི་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་འདོད་ 


༣༠༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། # 


ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་ལ། རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་རེ་རེ་བའི་འགོད་ཚུལ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་འགོད་ཚུལ། 
གསལ་སྲུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། སྤུགས་ཚངས་ 
ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། ༈ །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འགོད་པ་ལྟ་བུ། ¡ 
།གཉིས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། ༈ །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུད་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རགས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། ༈ །ལྔ་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


“5 ཐལ་འགྱུར། ༣༠༣ 


འགྱུར་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་། ཞགྱཾེ་ཧཱགྐཨཁྲ།ས་ཡཿ ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདིས་རྟགས་ 
གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བླའོ།། ༈ །།ཡང་ཁ་ 
ཅིག །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཟལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
དེ། ཀ་བས་རྩོད་གཞི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། རྩ་བར་འདོད་ན། རྩི་དང་བྱས་པས། ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༣༠༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཨ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་ 
ན། རྩི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ཐོབ་ལ་མ་བྱུང་པས། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ 
ལན་བཏབ་པ་ལྟར་གྱི། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཀ་བས་རྩོད་གཞི། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་གསལ་བ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཀ་ 
བས་རྩོད་གཞི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་རྟགས་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 


= ཐལ་འགྱུར། ༣༠༣ 


ཐལ་འགྱུར་འདི། ཀ་བས་རྩོད་གཞི། ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་འདི། ཀ་བས་རྩོད་གཞི། བུམ་པས་གསལ་བ། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་ 
བ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི། ཀ་བས་རྩོད་གཞི། ཡིན་པས་གསལ་བ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ །ཡང་ཁོ་ན་ 
རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 


༢༠༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། * 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཆོས་ཅན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས། 
ཕྱིར་སྒྲ། སྔ་མ་སྔ་མས་དྲངས་ནས་རིལ་བུ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ ་ཀ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩོད་ 
གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


367 ཐལ་འགྱུར། ༣༠༧ 


པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་། དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་། འགྱུར་འདི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྩོད་གཞི། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྩོད་གཞི། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ 
ཀྱ་བས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་དེ། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས། ཕྱིར་སྒྲ་སྔ་མ་སྔ་མས་དྲངས་ནས་རིལ་བུ་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། མཚོན་ 
བྱས་གསལ་བ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ ` 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 


༣༠༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། * 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི། མཚོན་བྱས་གསལ་བ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 

] བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། མཚོན་བྱས་གསལ་བ། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས། དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 


མཿ ཐལ་འགྱུར། ༣༠༩ 
ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། མཚོན་བྱས་གསལ་བ། བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས། དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ནས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་བར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི། མཚོན་བྱས་གསལ་བ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། མཚོན་བྱས་གསལ་བ་ 


༣༧༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཟེར 
སོགས་སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཐལ་ 
འགྱུར་གྱིས་རྩོད་གཞི། མཚོན་བྱས་གསལ་བ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ།། ༈ 
།བ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུའི་དུས་སུ་དེ་དེ་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་རྒྱུའི་དུས་སུ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྒྱུའི་དུས་སུ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
དུས་སུ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 


#ཿ ཐལ་འགྱུར། ༣༧༡ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་ཐ་ 
མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངོས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
མ་ཁྱབ་འཚམས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་དུས་སུ་ཁྱོད་ཏྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཟལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡན་པའི་དུསཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་ལུགས་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 


༢༧༩ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ པ 
ཟལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི། བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པས་གསལ་བ། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། ཞེ 
བཞིན་དུ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་གསལ་བ། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གང་བཀོད་ཀྱང་། སྔ་མ་དེ་ནི་རྩོད་གཞིར་བྱེད་རིགས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
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ཟཝ་ཞགྱུར། ༣༧༣ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་བཀོད་ཀྱང་། སྔ་མ་དེས་ནི་རྩོད་ 
གཞིར་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 
སྦུགས་ལ་ཚང་སོང་བས། རང་ལུགས་ལ་མཁྱབ། ཁོ་རང་ལ་འདོད་ན། དེ་ 
འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
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བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ 
རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་རྩོད་གཞི་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་ 


375 ཐལ་འགྱུར། ་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ ་གསལ་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི། སྒྲས་རྩོད་གཞི། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། སྒྲས་ 
རྩོད་གཞི། བདག་མིད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིས་རྟགས། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གསལ་བ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི། སྒྲས་རྩོད་གཞི། བདག་མེད་ཀྱིས་གསལ་བ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲས་རྩོད་གཞི། བདག་མེད་ཀྱིས་གསལ་བ། བདག་ 


༣༧༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ༩ 


མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་ སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དྲིལ་བུའི་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་ 
རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། དྲིལ་བུའི་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག 
ཕྱི་མ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན། སྔ་མ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ 


ཤོ ཐལ་འགྱུར། ༣༧༧ 


ཅན། དེ་ལྟར་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་བས། སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པ་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྩོད་གཞི་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་ 
པས། དེ་ལྟར་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དྲིལ་བུའི་གཉན་བྱ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། དྲིལ་བུའི་གཉན་ 
བྱ་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
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༣༧༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
མ་གྱུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པ་ 
རྟགས་མ་གྱུབ་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་: འགྱུར་དེ་ཤེས་བྱས་རྩོད་གཞི། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པས་ 
གསལ་བ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ༈ ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཤིང་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 


སབ ཐལ་འགྱུར། ༣༧༩ 


།ཁྱོད་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 'འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
ཡང་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པས་གསལ་ 
བ་དང་། རྟགས་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པས་གསལ་བ་དང་། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པས་གསལ་བ་དང་། 
རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་དེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པས་གསལ་བ་དང་། རྟག་པས་ 
རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ 


༣༤༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རོམ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྦྱར་ 
ལུགས་ལ་ལྟོས་པས་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། ཁོ་རང་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱོན་ཅན་འགྲིག །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་ 


ཨཿ ཟལ་འགྱུར། ༢༤༡ 


རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། [ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
རིམ་པར་སོང་། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྱུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག 
།རྟགས་དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་ 


༢༠༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ཨཿ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱིབཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དེ་འདྲའི་ 
ཐལ འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་། བུམ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ། དེའི་ 
སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་དེའི་བཀོད་ཚོད་ 
ཀྱི་རྟགས་གྱུབ་ན། དེ་ཡི་རྟགས་གྱུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀྭ་གྱུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་མ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟཤཿཁགྱུར་: 
དེའི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྱུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གྱུབ་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྲབ། ༈ ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ 
གྲུབ་ན། དེའི་རྟགས་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་སོང་ཚོད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
ཡང་འདིར་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 


རམ ཟལཿའགྱུ། ༢༤༣ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་གསལ་ལ་ཁྱབ་ 
པར་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་གསལ་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་དེ། དེའི་བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྒྲ་རྟག་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་གསལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྱུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྟགས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་ 


༣༤༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ཨཿ 
མ་གྱུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྱུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་ 
མ་གྱུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་པོ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་སྡོམས་རྟགས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་སྡོམས་རྟགས་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྡོམས་རྟགས་ 
ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། འོ་ན། སྒྲ་རྟག་དངོས་གང་ཞིག 
།གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྡོམས་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་ཞིག 
།གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་དངོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེར་གྱུར་པའི་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེར་གྱུར་པའི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 


° ཐལ་འགྱུར། ༣༤༣ 


གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་རྟགས་ཟུར་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་ཡང་གྲུབ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །བློའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱ་རུང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྟགས་ 
ཟུར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ཡང་ཡོད། གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་ལ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན། སྒྲ་སྒྲ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་པོ་ལ། རྟགས་མ་གྱུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། རྩ” 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྱུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཟློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་། ཤེས་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གཉིས་པ་ 
ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདོད་ན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ 


༣༤༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ° 
རུང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ལ་སྡོམས་ནས་རྟགས་མ་གྱུབ་ 
ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྡོམས་རྟགས་མ་གྱུབ་ 
ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཟུར་འགོག་ལ་དངོས། དེས་ན། 
ཐལ་ངག་གཉིས་དང་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་ན། ཐལ་ངག་གཉིས་གསལ་བ་དང་། 
ཐལ་ངག་གསུམ་བྱུང་ན། ཡང་གཉིས་གསལ་བ། ཐལ་ངག་བཞི་བྱུང་ན། 
གསུམ་གསལ་བ། སྔ་བྱུང་ན་ཡང་། གསུམ་གསལ་བ། དྲུག་བྱུང་ན། བཞི་ 
གསལ་བ། བདུན་བྱུང་ན་ཡང་བཞི་གསལ་བར་འཇོག་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ་ 
ལས་ཤེས། སྦུགས་ཚང་ནི། ཕྱིར་སྒྲ་རེ་རེ་ནས། ཟལ་ངག་རེ་རེ་འདྲེན་ཅིང་། 
རྩོད་གཞི་ལ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྟགས་གསལ་ལ། ཁྱོད་ 
ཡོད་ན། རྩོད་གཞི་སྦུགས་སུ་མི་ཚང་བ་ཡིན། ཁྱོད་གཤགས་སྦུགས་ཚང་ 
བའི་ལུགས་འཛིན་པ་དེ་ཡང་། སློབ་སྐྱེད་ཆུང་བས། འདིར་ནི་ཁྱོད་གཤགས་ 
སྤུགས་ལ་མི་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ།། 


89 ཟལ་འགྱུར་། ༢༤༧ 


༈ །།གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཟལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ 
ིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ ཏུ་སོང་ 
བའི་རྒོལ་བ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
རྒོལ་བས་རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་བ་ལ། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ 
ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །རང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་ 


༣༦༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཤྱ 
མས་གྱུབ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ གྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གསལ་བ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཚད་མས་གསལ་བ་མ་ཞུགས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་གསུམ་ལྡན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མཚན་དེས་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས། 
རྟག་ན། མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པ་གང་ཞིག་ 
གཉིས་ཀ་ལ། རབ་ཏུ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའང་སུན་འབྱིན་པ་ 
ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནི་མ་གྱུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རྒྱུད་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་པ་རང་ 
རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། རང་དང་རིགས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 


£ ཐལ་འགྱུར། ༣༤༩ 


འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་ 
དང་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ 
དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ 


2... 


ཅན། ཙན་དད་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 


༣༩༠ རཱ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཇབ 
ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ནི། དང་པོ། མེ་ 
ྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབཔར་ནོནཔའི་ཤངགྱི་དངས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག། ཁྱོད་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་ 
སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་། དེ་དང་ 
འགལ་བར་བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 


° ཟལ་འགྱུར། ༣༩༡ 


གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ནང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་བར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐལ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ། ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས།ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་བར་ཐལ། ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་ གྲུབ་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་འགལ་བར། བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་ 
སོང་བར་ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ 


༣༠༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦོར་བ་འདིའི་ 
རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསིལ་རེག་དང་། 
གྲང་རེག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ལྔ་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པ་རྟགས་ 
སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཆོས་ 
ངོས་བཟུང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གཞིར་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ 





ཤཿ ཐལ་ འགྱུར། ༣༩༣ 


ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
གཞིར་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བྱོད་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོགས་སུ་དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་སོང་། དེའི་རྒྱུར་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། 
དེའི་འབྲས་བུར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། 
ཁྱོད་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཆོས་ལོགས་སུ་དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ "'སོང་བར་ 
ཐལ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུར་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
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༣༩༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
དངོས་པོ་དེ་སོང་བར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། 
དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་ 
མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེ་ 
ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས།ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དང་འགལ་བར། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་བར་ཐལ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་ 
དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་དེའི་འབྲས་བུར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་སོང་བར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
དེ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། གྲང་འབྲས་གྲང་རེག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 


ˆ ཐལ་འགྱུར། ༣༩ 


རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དངོས་བཟུང་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་ཤང་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱར་ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་ 
སོང་། ཁྱོད་ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 


༢༩༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ོ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཆོས་ལོག་ཏུ་ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་ 
བར་ཐལ། ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཙན་ 
དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་འདྲའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱཔ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་བར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་དེ་ 
ཙན་དན་གྱི་མེའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་ ་མ་གྲུབ་ན། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དང་འགལ་བར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས།ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཙན་དན་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 


ཐབ ཐལ་འགྱུར། ༣༩༧ 


དེའི་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྱུབ་ན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་དེའི་ཁྱབ་བྱར་ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་བར་ཐལ། ཁ་ 
བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་དེ་གྲང་རེག་གྱི་ 
ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁ་བའི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་ 
ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲང་རེག་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །གྲང་རེག་མེད་ 
ན། ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་དངོས་བཟུང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་ ་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་ 
བྱས་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་མ་བླས་པ་དེ་སོང་། དེའི་ཁྱབ་བྱར་རྟག་པ་ 


༣༩༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ཡཿ 
དེ་སོང་། ཁྱོད་རྟག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་དེ་དང་འགལ་ 
བར་མ་བས་པ་དེ་སོང་བར་ཐལ། མྭ་བས་པ་དེ། བྱས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། མ་བྱས་པ་དེའི་ཁྱབ་བྱར། རྟག་པ་དེ་ 
སོང་བར་ཐལ། རྟག་པ་དེ་མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བྱས་པ་དང་ཐ་དད་ 
གང་ཞིག །མ་བྱས་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དངོས་བཟུང་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་ 
པ་ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་ 


ཤཿ ཐལ་འགྱུར། ༣༩༩ 


བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད། དེ་ལས་ལོག་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད། དང་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་ 
རེག་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྔ་པ་ 


༧༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཐབ 
དང་། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སྔར་བཞིན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་དང་། མཚན་མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའི་བྲག་ལྗོང་ན་ཆོས་ 
ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
བརྒྱད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ནི། དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། དེས་ཁྲབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ། ཚ་ཞིང་བསྲེག་ 


རྤ ཐལ་འགྱུར། ཨབ་ར 


པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་ 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་འབྲས་བུར་གྲང་འབྲས་སྤུ་ 
ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་བར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་སོང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་འགལ་བར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པ་དེ་སོང་བར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་བཞི་པ་གྱུབ་སྟེ། །གྲང་འབྲས་སྤུ་ 
ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་པ་དེ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༈ མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གྲང་འབྲས་གྲང་རེག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། བདུན་པའི་སྒྲུབ་ 
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༣༣ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
བྱེད་ནི། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་ 
པའི་མེ་མེད་པ་དེ། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ཿ གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །དུ་ 
བ་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཤིང་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་བྲག་ལྗོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བྲག་ལྗོང་དུ་ 
ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཤ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཤ་པ་ཤིང་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཨཿ ཐལ་འགྱུར། མཁན 


༈ དེ་ལས་ལོག་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་ 
དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ 
རིམ་པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྲབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་ 
རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
དང་པོ་དང་། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ 


ˆ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། པེ 
ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཤར་གླི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། ཁ་བའི་རེག་པ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། 
ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
དང་གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་དང་། དུ་བས་དབེན་པའི་ 
རྩིག་སྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤང་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་ 
དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 


པབ ཐལ་འགྱུར། ༤༠༤ 


འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཕངས་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ 
ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་། དེའི་ 
རང་བཞིན་དུ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་ 
རྒྱུར་གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དེ་སོང་། ཁྱོད་གྲང་རེག་གི་ 
དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ 
ན། དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞན་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ལ། 
བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེའི་རྒྱུར། གྲང་རེག་ 
གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དེ་སོང་བར་ཐལ། གྲང་རེག་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་དེ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 


ཡི རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། པཿ 
གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། ༈ །ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ 
རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པ་ཡང་ 
ཡིན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐལ་ངག་ཏུ་དམིགས་པ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲག་ཁོ་ན་ལ་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མ་བྲས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། སྟ 
གཉིས་པ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཁོ་ན་མ་ཚང་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། ༈ དང་ 
པོ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། སྣ 
གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་འཕངས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བུའོ། ༈ གསུམ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་འཕངས་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། མཚན་གཞི་འདི་གསུམ་ལ་ཚིག་སྐྱོན་ཅུང་ 


ཨོ ཐལ་འགྱུར། ༤༠༧ 


ཟད་འདུག་ཀྱང་དེང་སྔར་གྱི་རྒྱུན་བཞིན་བཀོད། ༈ རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚང་ 
བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཚང་བའི་ཐལ་ 
འགྱུར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་རྟགས་ཚད་མས་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་ 
མས་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། ༈ དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཚང་ 
ཞིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཚང་ཞིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་གྱིས་བསལ་བ་ 
ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཚང་ཞིང་། དམ་ 
བཅའ་ལ་བསལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ། ༈ དང་པོ་ 
ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ 
ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ།། ༈ །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ 
བྱར་ཁས་བླངས། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ༈ གསུམ་པ་ནི། 


° རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ རི 
གཞན་གསུམ་འདྲ་བ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ཿ 
རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན་སྔར་ལྟར་ 
གསུམ་ལས། ༈ དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས། རྟག་ན། མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། མ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟ་བུའོ། = གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས། རྟག་ན།ང་མ་ 
བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། སྒྲ་བྱས་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ༈ གསུམ་པ་ནི། གཞན་ 
འདྲ་བ་ལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་ཀྱང་མ་ 
བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ༈ ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། རྟགས་ 
ཚད་མས་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན། སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། སྒྲ་གཞལ་བྱར་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ 
ཡནཔའི་ཕྱར་ཞེསཔའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ 


༡ ཟལ་འགྱུར། ༤༠༩ 


ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྱུབ་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ༈ གསུམ་པ་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའི་གང་ 
ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ཿ རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་དབྱེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ་ 
བཅའ་ལ་གསལ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས། ༈ དང་པོ་ནི། 
སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ 
ཟལ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། གཞན་ 
འདྲ་བ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ཀྱང་མི་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུའོ། ༈ རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་ 
ཞིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ནི་མེད་དེ། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་ 


བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་ཞུགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། གྲགས་ 


༠༠༡༧ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
ཚོད་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་ 
དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་དེ། རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་མ་ཞུགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག 
།ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཚད་མས་ཚང་བ་གང་ཞིག །ཞྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་རྟག་དངོས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཚད་མས་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར། རྟག་དངོས། འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གང་ཞིག །གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གང་ཞིག །བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་ 
དངོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབུད། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ 
ཚད་མས་མ་བསལ་བར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 


བསལ་བ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 


རཿ ཟལ་འགྱུར། ༤༡༡ 


ཐལ་འགྱུར་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། ༈༩༥༥༩པབུང་ཡང་ཏྐབ་ཏྐང་། ཁལྟཆ་ 
སྣང་གཉིས་སུ་འདུས་སྟེ། རྟགས་ཁོ་ན་མ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ 
མ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། 
རྟགས་ཁུབ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་ཚང་ཞིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་ 
གཏན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་། 
དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་གཏན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
རྟགས་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་གཏན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་། དམ་བཅའ་ལ་བསལ་བ་གཏན་མེད་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་བདུན་པོ་དེ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན། དེ་ལས་ 
ལྷག་མ་བདུན་པོ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
དེ་བདུན་པོ་དེ་རང་གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་ནུས་ 
པའི་ཐལ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ལྷག་མ་བདུན་པོ་དེ་རང་ 
གང་ལ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་ 
བཞི་ལ་བཅུ་བཞི་ཞེས། ཁ་བ་ཅན་པ་དེ་སྐད་སྨྲ། ལྡོག་པར་ནུས་དང་མི་ནུས་ལ། 
ཡང་དག་ལྟར་སྣང་བདུན་བདུན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ 
བདུན་པོ་དེ་ཡང་བརྫུན། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། 
རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྟགས་ཁྱབ་ 
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གཉིས་ཀ་ཚང་ཞིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། དེ་གཉིས་ཀ་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ་ 
བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁས་ 
བླངས། རྟགས་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་རྟགས་ཚད་མས་ཚང་ཞིང་། དམ་བཅའ་ 
ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ 
ཚད་མས་ཚང་ཞིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ 
ཟལ་འགྱུར་དང་དྲུག །བདུན་པ་རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ཚང་ 
ཞིང་དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱེད། དཔེར་ 
ན།ཌ ་སྒྲ་ཏྟག་པར།ཁམས།བླཇཆས།-ཏྟགྐ་ན། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་། སྒྲ་མཉན་བྱར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ཕྱེད་དང་བདུན་པོ་དེ། རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བདུན་པ་རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྱུབ་ཅིང་། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཕྱེད། དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས། རྟག་ན། མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་གྱུབ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
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མ་བྲས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐལ་ 
འགྱུར་ཕྱེད་དང་བདུན་པོ་དེ། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ 
ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རིགས་གཏེར་ལས། དྲུག་དང་ 
ཕྱེད་ནི་མི་འཕེན་ལ། བདུན་པའི་ཕྱེད་ནི་འཕེན་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། རྟག་པ་དེ། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་རྟགས་ཡིན། རྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ལོག་ཡིན། 
མ་བྱས་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་ཡིན། བྱས་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ 
ཆོས་ལོག་ཡིན། སྒྲ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ནོ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་དང་། སྒྲ་མ་བྱས་པ། ཐལ་འགྱུར་ 
དེའི་ཐལ་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འགོག་གོ། ༈ བཞི་པ་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཆ་པས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། རྟགས་མ་ 
གྲུབ། འདོད། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད། དེ་ལ་ས་ 
པཆ་གྱིས། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་རིགས་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ཐེབས་རིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐལ་ 


འགྱུར་གྱི་ལན་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 


༠༡༧ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ :÷; 
འགལ་རྟགས་ཡིན་ན།  དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་འཕངས་ནས། ས་པཆ་རང་ལུགས་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། ཁྱབ་པ་འགལ། ཁྱབ་ 
པ་མ་ངེས་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆ་པའི་འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་ན། རིགས་གཏེར་ལས། ཐལ་འགྱུར་ལན་ལ་སྒོ་གསུམ་ཞེས། 
གངས་ཅན་པ་དག་དེ་ལྟར་འདོད། ཅེས་དང་། དེ་འགོག་པ་ལ། རིགས་ 
གཏེར་ལས། འགལ་དང་མ་ངེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། རིགས་ 
གཏེར་ལས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། དེས་ན་མཁས་པས་ཐལ་འགྱུར་ལན། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞི་གདབ། ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་ན། དེའི་རྗེས་ 
འབྲང་དམ་པའི་ལུགས། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དངོས་གང་ཞིག །བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་མདུན་གྱི་སྐེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས། སྒྲ་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་ལན་ཐེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས། ལན་དོན་མཐུན་ 
མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །མདུན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས། སྒྲ་རྟག་དངོས་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
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ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ལན་འདེབས་པ་ཕོས། འདོད་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
ཡང་མི་ཐེབས། ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ། ཆ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ལ་ཁས། ཡང་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ༈ ཁྱོད་ལ་ 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས། ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པར་ཐལ། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོས། ཁྱོད་ལ་འདོད་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་ཡང་མི་ཐེབས། 
འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ལན་ཡང་མེ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ས་པཌ་གྱི་ལུགས་ལ་ 
སོང་། ༈ རང་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། འདོད། རྟགས་མ་གྲུབ། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་སོགས་དང་། ཁྱབ་པ་ 
འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་ཅེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལན་དང་ལན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་པ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 


༈ །།གཉིས་པ་གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། 
ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། གནས་དང་མི་གནས་རྟོགས་པ་མིན། །སྤྱི་ཡི་བློ་ 
ཡང་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མངོན་གསུམ་ལེའུ་ལས། སྒྲ་ 
དོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཅེས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་མཉན་པ་གཞན་སེལ་གྱི། 


416 


༤༡༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ 
ཞེས་སོགས་ནས། གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་གྱུར་གྱི། །དེ་ནི་དངོས་ལ་མི་ 
རུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི་ལས་འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
དགག་གཞག་སྲང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དེའི་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཆོས་དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཆོས་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ན། ཆོས་དེའི་ 
གཞན་སེལ་ལ། ཆོས་དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་མེད་པས་ཁྱབ། 
ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ༈ 
དང་པོ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི། ཟློ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། བློའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ 


་ གཞན་སེལ། ༤༡: 


མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྲི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྤྲི་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཟློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་ན་མཚན་བཀོད་པ་ནི། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ན། སྤྱི་ 
མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ། མ་ཡིག་གི་དགོངས་པར་སྣང་ཡང་། བདག་ 
གིས་ཅུང་ཟད་འཆོས་པ་འདི་ལ་ཐུགས་མ་གྲེལ་བར་ཞུའོ། ༈ ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་ 
ལ། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། 
དེ་དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། 
བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ' ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༈ ཁྱབ་པ་གསུམ་པ་ལ། དོན་རང་མཚན་དང་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ 


༤༡༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 418 


གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྱུབ་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ཁྱབ་པ་བཞི་པ་ལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 





ཟེས གཞན་སེལ། ༤༡༩ 


མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁྱབ་པ་ལྔ་པ་ 
ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་དེའི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་ལ། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན། དོན་རང་མཚན་དང་། དོན་རང་མཚན་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ། དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། གོང་དུ་འདོད་ན། དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་དགོས་ 


བཟ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ 2 


པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། སྦྱི་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁྱབ་པ་དྲུག་པ་ལ། རི་ 
བོང་རཱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་ 
སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ། ཁྱོད་ཀྱི་ཟློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བཁྱོད་ཀྱི་དོན་ 
སྦྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁྱབ་པ་བདུན་པ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ། དགག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དགག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ 





ཡཿ གཞན་སེལ། ༤༢༡ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་དགག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་དེ། དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུ 
ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིས། སྒྲུབ་ བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྔེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
ན། དགག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རྗེས་ 


མ་ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ༢༧ 
དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་དགག་བྱ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། རང་གི་ 
འཕངས་བྱང་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པའི་དགག་བྱ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག 
།དེས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་འདྲའི་ངག་དེས། རྗེས་ 
དཔག་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་དངོས་ 
སུ་བཀག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ངག་དེས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་རྗེས་དཔག་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས་རྗེས་དཔག་ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། ཁྱོད་ཤུགས་ལ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དངོས་ 


རའ གཞན་སེལ། ༧ 


མིང་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་དངོས་མིང་ལ་བུམ་པས་དག་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ས་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། དགག་ཚིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐར་དགག་ཚིག་སྦྱར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། ཚིག་ཡིན་ན། དགག་ཚིག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་དངོས་ 
མིང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 
ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པར་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
ཆོས་ཉིད་རང་གི་དངོས་མིང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཡང་དགག་ཚིག་མ་ཡིན། ཉིད་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་དེ་ཡང་དགག་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ། དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དགག་ཚིག་དེ་ལ། མེད་ཚིག་གི་དགག་ཚིག་དང་། སྟོང་ཚིག་གི་ 
དགག་ཚིག་དང་། ཉིད་ཚིག་གི་དགག་ཚིག་སོགས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཆོས་ཧིད་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་མིང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དགག་ 
ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 


༩༡༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཟེབ 


མེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། །ོད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བ་ཆོས་དེར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཉགས་ཡང་ནག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྲའོ། ༈ 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། བློས་རང་གི་དགག་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 


ཡཿ གཞན་སེལ། ༤༢)" 


པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེར་ 
ཐལ། ཟློས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དགག་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པ་གང་ཞིག 
།བློས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཟློས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཟློས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བློའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
དགག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་དགག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


༤༢༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཡམ 


མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 
ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ན། རང་བརྔོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཆོས་ཅན། མེད་དགག་མ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས་སོ། ༈ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག 
།རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་ 
སུ་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་མི་ 
འཕེན་པ་དེ། མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
ཁ་ཅིག་གིས། ལྕས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ལྕས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་བར་ 
ཟས་མི་ཟ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། ལྕས་བྱིན་ཚོན་པོ་མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་དེ་དངོས་ 
སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྕས་བྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་དེ་རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་ 
འཛེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ངག་དེས། ལྕས་བྱིན་ཚོན་པོ་ 


ཐབ གཞན་སེལ། ༤༢༧ 


མཚན་མོ་ཟས་ཟ་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་སོ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲུབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཿ 
གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ 
བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
དངོས་སྲུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ནུས་ 
སྟེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་ 
འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ 
བདག་མེད་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ས་ཕྱོགས་དངོས་སུ་འཕེན་ན། དེ་རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པས་ཁྱབ་ 


༤= རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ° 


པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ། རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་ 
འཕིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོང་། 
མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་བདག་མེད་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག །དེས་བདག་ 
མེད་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས། བུམ་པ་ 
དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་ 
དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པ་དེ། 
མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 


# གཞན་སེལ། ༤༢༩ 


ཕྱི་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་ ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་ པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟག་དངོས། འདོད་ན། བུམ་པ་བརྗོད་ 
ན། སྤུབཾཕོ་ཆོད་པས་ཁྱབ་པོར་ཐལ། བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་ 
སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ། བུམ་པ་སྒྲུབ་པར་མཚོན་པའི་ 
མཚོན་སྦྲོར་རྣམ་དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་ 


འས རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཨཿ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་སྒྲུབ་པ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲུབ་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྟགས་དངོས་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་ 
རང་ལ། རྟགས་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་བདག་མེད་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་ 
བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། བརྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། བདག་མེད་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་སྟེ། བདག་མེད་མ་བརྗོད་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པ་ཡིན་ན། 


བའ གཞན་སེལ། ༤༣ 


བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་རང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་དང་བུམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། སླུབ་པར་གྱུར་ཕྭའི་བུམ་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགག་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་བམ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཝོག་ཕ་ཆོས། 
ཅན། དགག་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་དང་བུམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་དེ། དགག་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །ཀ་བུམ་གང་རུང་གང་ཞིག །བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག 
།རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ 


༤༣༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རབ 
ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་གང་ཞིག་རྒྱལ་ 
རིགས་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ 
དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ 
རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་གང་ཞིག །རྒྱལ་རིགས་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། རྒྱལ་རིགས་བཀག་ཤུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཕེན་པ་གང་ 
ཞིག །བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །ཆོས་གཞན་ 
སྒྲུབ་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། མ་ཡིན་གཞན་པ་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག །བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་དགག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བུམ་གང་རུང་གང་ཞིག །བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །བྱོད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ༈ ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། 
ཟློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ 





་་ཿ གཞན་སེལ། ༤༣༣ 


ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ 
ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བས།ཁྱོད་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་ 
གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཧིད་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཁས་མི་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེས་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་དེ། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེས་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་བུམ་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རྟག་ 
དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དུ་ཡང་ 
ཁས་ལེན། དེས་རྟག་དངོས་གཏིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། 
དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས། བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ 
གཞིར་བཞག་ནས། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་བཤད་པ་དང་། གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། གཞན་ 


༤༣༤ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ° 
སེལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ། ༈ དང་པོ་ནི། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 
རང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོག་པར་བྱ་བ། རང་ཉིད་དགག་པ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ༈ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ 
ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ལས། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ནི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། མེད་པར་དགག་པའོ། །ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་ 
བྱར་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་མ་ 
ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་ 
མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག །མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། 
།དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། །བློའི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་དེ། །དེ་ 
ཉིད་ལས། མ་ཡིན་པ་ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། 





° གཞན་སེལ། ༤༣༣“ 


།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ དེ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་ཡིན་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མ་ 
ཡིན་དགག་དེ། ཐལ་ འགྱུར་བས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཁས་ ་མི་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་ 
གཏད་འདུག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཁས་མི་ལེན་པར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མི་འདོད་པ་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་བ་འཚོས་བློ་དང་དོན་གྱིས་ 
དབྱེ་བས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ། སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཞུང་དུ་ 
འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ མ་ཡིན་དགག་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་ 
པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ད ས་ 
ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་བཞི། ༈ མཚན་གཞི་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དུ། 


༤༣༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། : 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། རི་མེད་པའི་ཐང་གཉིས་ 
དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན། ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བའི་ལྟས་བྱིན་ཚོན་པོ་རིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་ 
པ་དེ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་གང་རུང་ཡིན་ཞིང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ཡིན་པ་དེ། བཞི་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤན་རས་གཟིགས་ཏྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། 
ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། མ་ཡིན་ 
གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པ་ 
ཞེས་པས། དབྱེ་གཞི་དགག་པ་དངོས་སུ་བསྟན། དོན་གྱིས་བསྟན་བཞེས་པས་ 
མཚན་གཞི་གཉིས་པ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཞེས་པས། མཚན་གཞི་དང་པོར་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ལྡན་ཞེས་པས། མཚན་ 
གཞི་གསུམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན། རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ་ཞེས་པས། རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དངོས་སུ་བསྟན། མ་ཡིན་ཞེས་པས། གོང་གི་ 
འཕེན་ཚུན་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་ 
བསྟན། གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས། གོང་གི་འཕེན་ཚུལ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་མ་ཡིན་དགག་ལས་གཞན་པའི་དགག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ 





མཐ གཞན་སེལ། ༤༣༧ 


དགག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཞི་གཅིག་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། བུམ་པའི་ 
བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉིས། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་གཞལ་བྱར་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པ་དེ། རང་ཉིད་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་གཞི་ 
ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ། མེད་ 
དགག་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་དོན་གཅིག །མེད་དགག་ 
ལ་དབྱེ་ན། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་དགག་དང་། རང་གི་ 
དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མེད་དགག་གཉིས། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ 
གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་དང་པོ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། 
བུམ་པ་མེད་པ་རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། 


༤༣༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རབ 
བུམ་པ་ཡོད་པ་བུམ་པ་མེད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཐུམ་པ་ཡོད་པ་ 
ཤེམ་བྱོ་ལ་སྲེད་པའི་ཁྱིར།ཌ་དངྔ་ཐོ་མ་གྱུབ་ན།དེང་ཟཝ།༡བུམ་བརྱེད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས། བུམ་པ་མེད་པའི་དགག་བྱ། བུམ་པ་ ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་ 
བཀག་ནས། བུམ་པ་མེད་པ་དངོས་སུ་བརྔོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་ 
བྱ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། དེའི་ 
དགག་བྱ་བུམ་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས། བུམ་པ་དངོས་སུ་བཀག་པ་གང་ཞིག 
།དེས་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། ཁྱོད་དངོས་སུ་བཀག་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཞེས་པའི་ 
ངག་དེས། ཁྱོད་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་དངོས་པོ་མེད་པ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ། ༈ རི་བོང་རྭ་མེད་པ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། རི་བོང་རྭ་མེད་པ། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྲིད་པའི་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རི་བོང་དྭ་ཡོད་པ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རི་བོང་རྭ་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ཁྱོད་མེད་པའི་དགག་བྱ་ 


ཧིབ གཞན་སེལ། ༤༣༩ 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་བཤད་ 
པ་ལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་སེལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་བསལ་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་བསལ་བའི་ 
གཞིའམ། སེལ་བྱེད། དངོས་སམ། བསལ་བའི་ཆར་གྱུར་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ན། གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་གསལ་བྱ་ 
རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་གཞི་ཡང་ཡིན། རང་མཚན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བློའི་གཞན་སེལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་བློའི་ངོར་རང་གི་གསལ་བྱ་རིགས་མི་ 
མཐུན་སེལ་བྱེད་དངོས་ཀྱང་ཡིན། རྟོག་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ན། བློའི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མེད་ 
པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་བསལ་བྱ་རིགས་མི་ 
མཐུན་བསལ་བའི་ཆ་ཡང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡིན་པས་ན། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། རང་བརྗོད་པའི་ 





མ་ཁ 


ཚ་བ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྭ ་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་དོན་གྱིས་ན། མ་ཡིན་དགག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མེད་དགག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ན། མེད་དགག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར།། 


༈ །།བཞི་པ་གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། གཞན་སེལ་ལ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། གསུམ་དུ་ཡང་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདིར་གཞན་སེལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་འདི་ཡང་། 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱི་ཐོབ་བྱའི་རྟེན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་གྱི། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་( ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ཡང་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ 


རཱ གཞན་སེལ། རར 


པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ ལྔ་པ་གཞན་སེལ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། 
རྗེས་དཔག་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། མ་ཡིན་ 
དགག་དང་། སྒུབ་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ། དེ་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་དཔག་དེའི་ 
རྒྱུན་གོམས་ ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རྒྱུན་གོམས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


ཡས རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ལོ 


ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་འཛིན་ཏོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་ 
བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁབ། 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་ 
གནོད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ལུང་རྣམ་དག་གནོད་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ལུང་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་ལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་ 
རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། རྩ་བར་ 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ཚིག །ཚད་མ་ཧིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ 


° གཞན་སེལ། ཛའ 


དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། 
སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་ ་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྟོག་པ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ 
དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། 
སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། བསྒྲུབས་ཟིན་ནོ། ༈ ཁ་ཅིག །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གཞན་ 
སེལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན།  དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། དགག་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་ 


རཿ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། * 


རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁོ་ན་རེ། གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་རྣམས་ 
སུ་མེད་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
སེལ་ཡིན་ན། བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན། 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། གཞན་སེལ་ 
ཟྲོ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། །བེམ་པོའི་དོན་ལ་གཞན་སེལ་མེད། །གཞན་སེལ་ 
དོན་ལ་ཡོད་ན་ནི། །སྣང་བའང་དོན་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན། མ་ཡིན་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། མ་ 
ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ། བློའི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། 
༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དགག་ 
རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་ཡིག་གི་ཚིག་ཟིན་འདི་ལ་དཔྱད་དོ། 
མ་གྱུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། དགག་ 


ཟམ གཞན་སེལ། ༤༤༩ 


ཉོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གོང་དུ་འདོད་ན། གབ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ དེ་ 
ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ།ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདག་ཡོད་པར་ཐལ། ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཞན་ 
སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 


༤༤༠ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཟེ 


ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དགག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་ 
རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། རི་བོང་རྭ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། རི་བོང་རཱའི་བློའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་ 
བོང་རཱའི་བློའི་གཞན་སེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་རྭའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པར་སྣང་བ། ཁྱདཀྱིབླའ་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
ཁ་ཅིག །དེའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་གཞན་ 
སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པ་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པས་སྟོང་པ་མེད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པའི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་གཞན་ 
སེལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 


# གཞན་སེལ། སས 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་གཞན་སེལ་ཡོད་ཅེས། མ་ཡིག་ན་ 
གསུངས་འདུག་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ༈ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཀ་བའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། བུམ་པའི་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་སྡོམས་ 
རྟགས་མ་གྱུབ་ཅིང་། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ 
།གོང་དུ་འདོད་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཨཿགྱུ་ཝན། ཀ་བུམ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པ་མེད་ 
ཕར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 


༤༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ༦ 


གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས། 
ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱོད་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟག་དངོས་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ྱདཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ 
དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ 
ཐལ། ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 


449 གཞན་སེལ། ༤༤༩ 


ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་ 
བཅད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བྗདབྱདཀྱིསྒ་དང་ཏོག་པ་གཉིས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་དངོས་སུ་བཅད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལ་འཁྲི་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཆོས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེ་སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ 
ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་ 


༩༡༩ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ཨམ 
དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན། རང་ལུགས་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མེད་ཅེས་ཁས་ 
ཟླང་བར་བྱའོ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། ཚད་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་ན། 
མེད་དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ 
ཐལ། ཚད་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ། ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་པའི་སྒས་ཚད་མ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེས་ཚད་མ་ཤུགས་ 
ལ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཚད་མ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༣ གཞན་སེལ། ༤༢༩༡ 
མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཚད་མ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཚད་མ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས། ཚད་མ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་ཚད་མ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཟེར། ༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱར་འཕངས་པ་ཡང་ཡིན། སྒྲུབ་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་འཕངས་པའི་ 
ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཤུལ་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཕངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཤུལ་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་འཕངས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་འདུ་བྱེད་ 


༤༡༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཐ 


ྱཕུངཔོ་འཕངསཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེསདེལྟར་བརོད་པའིཕྱར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་ 
མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་གསལ་མེ་རྟོག་བློ་ 
འབྲས་ཅན། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོ་རང་ལ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན། དེས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ཕུང་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་ཁམས་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ཟབ གཞན་སེལ། ༤༣ 


འདོད་ན། གང་ཟག་ ་གི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་དེས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ 
ཞིག  །བརྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་གཉིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་སེལ་ 
འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བརྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


༈ །།བཞི་པ་སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
ལྭ། སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། ཡུམ་ཡུམ་ཅནཿ: 
གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ། སེལ་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་ནི། རྣམ་ 
འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ཙམ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ཞེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་ 


པབ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རའ 
སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ། 
སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་ 
རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རོང་ 
ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཕྱིའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིག་གི་ཚིག་ཟིན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཡིན་ན། ཕྱིའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱིའི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གཞུང་སྤྱིའི་ 
དགོངས་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ༈ གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་ 
བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ། 


༣ སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག ༤༡༡ 


སེལ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་ 
པའི་རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག 
།རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སེལ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག །རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་ 
འཇུག་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
འཇུག །འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 


༤༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རཿ 


ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།གཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ 
རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སེལ་འཇུག་གི་སྒ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆུའུ་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་དགོས། 
གཟུགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
དགོས་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
དོན་སྦྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ 
གཟུགས་འཛིན་ཏྟོག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་གི་ལུགས་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ། རྩོད་སྤོང་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ། 
སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ། སེལ་འཇུག་ 
གི་བློ། དེའི་སྐྱེས་བུ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ། སེལ་འཇུག་ 


2 སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག ༤༧ 


གི་སྒའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། དེའི་སྒྲ་དོན་མི་ 
མཐུན་གཉིས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ་དོན་ 
མཐུན་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 
དེ་འདྲའི་མཉན་བྱ་དོན་མི་མཐུན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
རི་བོང་རཱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དང་། བརོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
གཉིས་དོན་ཅིག །དེའི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་ 
གཉིས་དོན་གཅིག །དེའི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་ 
མཐུན་གཉིས་དོན་གཅིག །སེལ་འཇུག་གི་བློ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་བློ་དོན་མཐུན་དང་། 
དེའི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་ 
པ་དོན་མཐུན་དེ། དེ་དོན་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ 
གཉིས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། བུམ་འཛིན་ཏོག་པ་ལྟ་བུ། 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མི་མཐུན་དེ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་དོན་གཅིག །མཚན་ 
གཞི་ནི། དཔེར་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ 
ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྟ་བུ། ༈ གཉིས་པ་སྒྲུབ་འཇུག་ནི། 


༤ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ རེ 


རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། ། ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། འཁྲུལ་པས་ངེས་པར་མེ་བྱེད་ 
པས། །སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས། འདིའི་སྐབས་ 
སུ། སྒྲུབ་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱི་བར་འཇུག་པ། 
དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་བློ་དང་། དེའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་ 
འཇུག་པའི་རིག་པ། དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་བློ་དོན་མཐུན་དང་། 
དེའི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ལས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་ 
པའི་རིག་པ་དོན་མཐུན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག །རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་མི་མཐུན་ 
དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཏོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་དོན་ཅིག 
།མཚན་གཞི་ནི། དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ 
ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལྟ་བུ། ༈ རྩོད་པ་སྤོང་ 
བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་རྩོད་པའི་ཚེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཞེས་པ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་གོ་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ 
འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


°# སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག ༤༽"༩ 


དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་ ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་ 
བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་སྣང་ 
ཐནྐ་ལ། ཁྱོད་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་སྣང་བར་ཐལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་གཉིས་པོ་དེ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་གཉིས་པོ་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་གཅིག་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་མི་སྣང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ 
ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 


བཟ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ྲ 
ཡང་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་སྣང་བའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


༈ །།གཉིས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པའི་ཡུལ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ 
ལེའུ་ལས། དེ་ཕྱིང་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་དག་ལ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅན། 
།ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། །ཅེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ཡུལ་གཞན། 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བསྟེན། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་ཚན་གྱི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམ་བྱུང་ཡིན། 
།ཏྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་གསལ་བ་ཉིད་ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་གྱུབ་པ་ལས། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ 
རྣམས་ལས་འཕྲོས་ཤིང་། ཡུལ་ཅན་ནི། རྣམ་འགྲེལ་རང་དོན་ལེའུ་ལས། 


# ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ཡོ་ 


ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། སྐྱེ་བར་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
།ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
ལསབྱུང་ཅན། །ཡིད་ནི། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་རིགས་ནི། 
ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་བསྒོམ་བྱུང་ཡིན། 
།ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི། ཤེས་པ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བློ་ནི་འཁྲུལ་ 
བ་མེད་འཇུག་པ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། གཞན་དོན་ལེའུ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་འཕྲད་ཐ་དད་པར། །བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་དང་། །ཞེས་ 
དང་། ཚད་མ་གྱུབ་པ་ལས། དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ངེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤུགས་ལ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། 
ད་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་འཕྲོས། འདི་དག་གི་ 
སྐབས་སུ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ 
རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
ཟེར་ན། བློ་ཡིན་ན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་ 
བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 


༤༠༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ± 
ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་གྲུབ་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བློ་ཡིན་ 
ན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། ཡུལ་མ་རྟོག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟབ་གི་རྒྱུདཀྱི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་མ་རྟོགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
རིག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 





# ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༧༠༣ 


ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་མཐའ་དེ་ལྟར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། ༈ གོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག །རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་ཉོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ། ཁོ་ 
རང་ལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་པའི་ 
བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རེ་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ 
ཆོས་ཅན། བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 


༩༩༧ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཅཿ 


ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཚད་མས་རིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཚད་མས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཧིད་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཟློས་མངོན་སུམ དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྗེས་དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ 


# ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ཡཿ 


རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གིས་གསལ་ 
བར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོགས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
བའི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ་། རྗེས་དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྗེས་དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྗེས་དཔག་གི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱི་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན།” ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཏཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 


༤༠༠ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཧཿ 


ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ 
གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་བྱེདཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིའི་བེམ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བེམ་ 
པོ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱི་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་ལ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 


¢ ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༤༠༧ 


དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།' མ་གྱུབ་ན།* རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ། རྟོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རི་བོང་དྭ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོགས་པ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཛིན་རྟོག་པ། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
གང་ཟག་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ༈ 
།ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 





༤༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཁེ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། ཚད་མ་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྲབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་འཚམས་ལ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། བཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཡོད་པ་ཡིན་ན། བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག །དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 


ཌ ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༡༩༩༩ 


བའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། ཡོད་པ་ཡིན་ན། བཟུང་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཡུལ་དང་བཟུང་བ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་འཚམས་ 
སུ་ཁོ་རང་ལ། བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། བཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཛིན་པ་ 
ཡིན་ན། བཟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་ 
ན། བཟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །རང་གི་ལུགས་ལ། བློས་རིག་ 
པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །ཡུལ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ཡུལ། 
ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། བཟུང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ 
ལ། ཁོ་ན་རེ། སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འོ་ན། བློ་དེ་ལ་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 





ཆང་མ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ་ླ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ནས། རིག་པར་བླ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཏག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ྐིདོན་སྱི་ཁོད་འཛིནརོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེས་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བློ་དེས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའི་ཡུལ་གྱི་ 
མཚན་ཅིད་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་དེ་ལ་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། བློ་དེའི་སྣང་ 
ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བློ་དེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་ན། བློ་དེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེསཿ ཀྱིས་རིག་ 








ཿ ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༤༧༡ 


པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
སྣང་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། ་ཡུལ་ཅན་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ། རང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
གང་ཟག་དང་། བློ་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ༈ ཁ་ 


༤༧༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ༢; 
ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་དེ། གང་ཟག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་གཟུགས་ཕུང་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ལ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། རང་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ བློ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་བླ་ད་ལདབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ 
ཤེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ༈ ཁ་ཅིག །མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ མྲུ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་བཅད་ 
དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་གི་བཅད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དེ། རང་ཉིད་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ད་ཡནཔའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསར་རྟོགས་ 


ིེ ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༤༧༣ 


ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། གསར་ཉོགས་ཀྱི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་ 
པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔོན་པོ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཡང་ཁ་ཅིག 
།རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚད་མ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
རང་ལུགས་ལ། ཚད་མ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
ཚད་མ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 


༤༧༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 474 


གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ། །ཁ་ཅིག ,།རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྱུལ་བའི་ 
གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ; ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔོན་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྱུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཁྱུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 


པཔ ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ཡཿ 


གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྱུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། ལོག་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །རང་གི་ལུགས་ལ། རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་མ་འཁྱུལ་བའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས། ་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག 
།རང་ཉིད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ༈ ཁ་ཅིག །རང་གི་རྟེན་ 
རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ གྱུར་ 
ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྗེས་དཔག་རྔེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་ 
དཔག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གསུམ་ 
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དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ 
ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ཉྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ། རྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་ 
དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁྱོད་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ་དེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྱུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ 
འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ དེ་ལ་ཡང་། །ོ་ན་རེ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཨིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་ 
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པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྡང་བའི་དབང་ཤེས་མ་ 
ཡིན་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་མེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ 
ནོ། འོ་ན། ཁོ་རང་ལ། བུམ་པ་སྔར་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་པོ་ཞེ་ན། སྔ་ 
མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་མེད་ 
གསར་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་ 
པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མིན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཚད་མ་དང་། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱས་རྟགསཔ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟེ 
གཞི་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


; ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༩༩ 


གཞི་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་གི་ 
ལུགས་ལ། གསར་དུ་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། བཅད་ཤེས། 
ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས་དང་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
བཅད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བཅད་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ 
དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས། ཡིད་དབྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པ་གང་ཞིག །ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཀྱང་། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་ 





480 


ཧཾ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
གཉིས་པས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡིད་དབྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་དེ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསར་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ བྱས་པ་ 
ལ་ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་ 
དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། ཁོ་ 
རང་ལ། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [ཁྱབ་པ་འགྲིག །མ་ 
གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །རང་གི་ལུགས་ལ། མྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟེན་ 
རྟགས་ ་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར། རང་ཡུལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག _ །ངང་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ལྟ་བུའོ།། ༈ །།དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱོང་བའི་ 





ེེ་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༤༦༡ 


འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡིད་དབྱོད་ཆོས་ཅན། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། “ཡིད་དབྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱོང་བ་དང་རང་ 
གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། 
མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་མྱོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཀྱང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ། རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ 
ཟློ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ 
ཡིན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུནཔ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཆན་བུ་ཡིན་ནོ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
ཀྱི་བློའི་མཚན་གཞི་ནི། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་མ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་ 


༤༥༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ° 
པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། ༈ ཁ་ཅིག །རང་ 
ཡུལ་ལ་དོགས་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ 
དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཁོ་ཁོ་ 
རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་ 
ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་རིག་པ། 
རང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ། མི་རྟག་སྙམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། ༈ ལོག་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་ལོག་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལོག་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། 
རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། རི་བོང་ 
རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གངས་རི་སྔོན་པོར་སང་བའི་དབང་ཤེས་ 
དང་། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 


° ཡུལ་ཡུལ་ཅན། པས 


བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྱུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་འདྲེས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཛིནཉོགཔ་ྱདདང་ཁྱདཀྱི་དོནསྤེགཉས་འདྲསཔར་འཛིནཔའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། སྣང་བཏགས་གཅིག་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆན་བུ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ཡང་སྣང་བཏགས་གཅིག་འཛིན་ 
ཞེས་པའི་སྣང་བ་ནི་རང་མཚན་དང་། བཏགས་པ་ནི་དོན་སྤེའམ་སྒྲ་དོན་ལ་ 
ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། སྣང་བ་ནི་བུམ་པ་ 
རང་མཚན་དང་། བཏགས་པ་ནི་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ནོ། འོ་ན། སྒྲ་དོན་གང་ལ་ 
བྱ་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གསེར་བུམ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་ 
ཡིན་ལ། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ 
ཡང་སྒྲ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
འདྲེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་པ་རང་མཚན་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་སྤྱི་མཚན་ཡིན། རང་མཚན་དང་སྦྱི་ 
མཚན་གཉིས་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 


༤༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲ། ༧ 
དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རང་སྤྱི་གཉིས་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་ཕུང་ 
སུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ། དེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་ 
ཕོ་ཡིན་ན། མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར།། ༈ །གསུམ་པ་བརྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྡའི་དབང་གིས་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། རང་ཉིད་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གིདོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི 
མཉན་བྱ། རང་ཉིད་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་མིང་དང་། 
བཏགས་མིང་གཉིས། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡའ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིན། 
དོན་དེའི་མིང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དོན་དེའི་ 


མུ ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༩༡" 


དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ལ་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་བརྡའ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིན། 
དོན་དེའི་མིང་ཕལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དོན་དེའི་ 
བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དངོས་མིང་གི་མཚན་གཞི་ནི། རཾ་དྭགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བྱ་ལ་བྱེད། བཏགས་མིང་ལ་དབྱེ་ན། འདྲ་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། བྲམ་བཟེའི་ཁྱིའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ 
ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེང་གེ་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ 
བཏགས་མིང་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོའི་ 
མཚན་གཞི་ནི།ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྷ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ། རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ 
གཞི་ནི། རས་ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྡའི་དབང་ 
གིསརངགི་བརྗད་བ་གོ་བ་བྱེདཔའིམཉན་བྱ་ཡན་པར་ཐལ། བཅྗད་བེདཀི་ 


༤༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ པཿ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་མེད་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བརྡའི་དབང་གིསརང་གི་བརྗོད་བགོ་བང་བེད་པའི་མཉན་བྱམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་ 
རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྔོད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཞེས་བརྔོད་པའི་སྒྲའི་བརྔོད་བྱ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། རི་བོང་དཱ་འཛིན་ཏོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་ 
མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་ 
དང་། ཆོས་དེའི་བཏགས་མིང་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་མིང་གི་གཙོ་ 
ཐོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་དེའི་བཏགས་མིང་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་མིང་ཕལ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་ 
གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





༣ ཡུལ་ ་ཡུལ་ཅན། ༤༤མ་ 


མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ` །དེ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། སེང་གེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། སེང་གེའི་དངོས་མིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་གི་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ། སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་དེ། འདྲ་ 
ཐ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་ མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ 
ཟིན། ༈ །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་ 
དེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉི་མའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།”་མ་གྱུབ་ན།ཿ དེར་ཐལ།' མེ་ཏོག་གི་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ 
གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མེ་ཏོག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་དང་ཁྱོད་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དྲི་ལྡན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཞན་ཡང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉི་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཟླ་ 


༤༥༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ང་བ 
བའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ 
རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། འདོད་ན། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལས་མ་ 
བྱུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦར་ནས་ 
སྟོན་པའི་མཉན་བྱ་དེ། ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀྱེ་མ་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
༈ །གསུམ་པ་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ནི། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིང་གྱུར་ 
པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། ༈ །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡི་ 
གེའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་མེད་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མི་གེའི་བརྗོདབྱ་ཡད་པའི་ཕྱར་ཏེ། ཚིག་གི་བརྗོདབྱ་ཡོད་པའི་ 
ྱིརཏེ།བརོད་བེདཀྱ་སའིབརྗད་བ་ཡདཔའི་ཕྱིར།དེ་ལ་ཡང་ཁོན་རེ། ཡི་ 
གེའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་ 


ཏོ ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༤༩ 


གེ་གསུམ་ག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ག་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ས་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་དོན་ནམ་བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། ཡི་གེ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ 
གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། 
།སྐྱེས་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཞན་ཡང་། 
ཚིག་ཡིན་ན། དངོས་མེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཚིག་དངོས་མེད་ཡིན་པར་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྫུན་ཚིག་དངོས་མེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། །མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ༈ ཁ་ཅིག །རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། རང་གི་ 


བླངམ༧ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ེ 
བརྗོད་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ཚོགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། །ཚོགས་པ་ 
བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བརྗོད་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། རིགས་བརོད་ཀྱི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྱུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྦྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རིགས་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། སྤྱི་དང་། རིགས་སྤྱི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་འདུ་ 
འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསེར་བུམ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ། གསེར་བུམ་གྱི་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
།ཁྱོད་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསེར་བུམ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསེར་ 
བུམ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཅིང་། ཤེས་བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཁྱོད་ལ་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཡིན་ 








རེར་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༤༩ 


པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༈ གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེ། དེ་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེ། དེ་ལ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ་དེ་འདྲའི་སྒྲ་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། །ྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་ 
དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་། ཤེས་བྱ་ལ་ 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་། དངོས་པོ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོའི་དོན་སྦྱི་གཉིས་ 
འདྲེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་ཉིད་འདྲེས་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ 
གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར། 
།ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག །རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 


༤༩༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ° 


ཚོགས་བརྗོདཀྱི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཟེང་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུནཡོདཔའི་ཕྱར་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗད་པའི་ 
སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན།: དེར་ཐལ། - གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ 
ཐལ།  ཁྱོད་གསེར་བུམ་གྱི་སྨྱི་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་ 
གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ།ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། 
གསེར་བུམ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གསེར་བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་ 
བཅྗད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།( འདོད་ན།  དེ་ཆོས་ཅན།: ཁྱོད་གསེར་བུམ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཟངས་བུམ་ཡང་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་ 





: ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༤༩༢ 


པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཤུགས་ལ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ༈ རང་ལུགས་ལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་མཉན་བྱ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྒྲའི་མཚན་ཉིད། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་མཉན་བྱ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་མུ།། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མུ་ 
དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །དེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན། 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
།དེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོདཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ྱོད་རིགས་སྤྱི་ 





༧༠༤༧ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ༈འ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར།» མུ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ།: བྱམ་པ་ཞེས་བརྔོད་པའི་སྒྲ་དེ།:དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། |ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་།  ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྤྲི་ཧྭང་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་བཞི་པ་ 
ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྤི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ 
ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྦྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྟགས་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 


༈ །།ལྔ་པ་མཚོན་སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ནྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། མཚོན་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
མཚོན་སྦྱོར་གྱི་ནྣམ་བཞག་ནི། མཚན་མཚོན་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་ 


ཟབ མཚོན་སྦྱོར། ༤༩༣ 


འཆད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། །བྱ་ཁ་སྒྲུབ་ཕར་བྱེད་ཅེ་ས་ 
ཏེ། །ལས་ཀུན་གྱི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དག 'ཀཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལས་འབྲས། 
།གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། 
འདིའི་སྐབས་སུ། མཚོན་སྦྱོར་གྱི་ནྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག །བཞག 
།སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསེར་བུམ་མཚན་གཞི། 
བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། །མཚོན་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་མཚན་ 
གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོདདེ། ཁྱོད་ཆོས་དེའི 
མཚན་གཞི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཚད་མས་ངེས་ནས། ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། གསེར་བུམ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་བུམ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་ 
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༤༩༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་གསེར་བུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསེང་བུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
།བཞན་ཡཇཤ། དེ་འདྲའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡང་ཡིན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཡིན་ན། ཆུ་ 
སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་མཚནཧིད་ཀྱི་ཟརད་ཆུ་སྐར་གྱི་དོནབྱེདནུས་པཞེས་སྦྱོར་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོནརི། ལྔོལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོ་གྱིདནབྱེད 
ནུས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། [ཁྱོད་ཡིན་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ 
ཆུ་སྐྱར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་ལས་ཤེས། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་ 
བ་ཆོས་ཅན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ།ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལྟོ་ལྡིར་བའི་ལྡོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཙན་དན་གྱི་ 
ཀ་བ། མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཡིན་པར་མཚོན། གདུང་སྟེགས་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ། ཀ་བའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ།, ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ། ཀ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་མཚན་གཞི། ཀ་བ་ 
ཡིན་པར་མཚོན། གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་ 
སྦྱོར་འདི། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ། མཚོན་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ། མི་རྟག་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
།སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 


༤༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 


ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲ་དང་། མི་རྟག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
དང་པོ་མ་གྱུབ་ན།: དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་མཚན་གཞི། མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པར་མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ། 
མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ། ་ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚོགས་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་པ་སྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ 
ན། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །སྒྲུབ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༈ །་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། མཚོན་སྦྱོར་ 


°. མཚན་སྦྱར། ༤༠༠ 


རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
མ་མླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ནི། 
མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེས་བཙོ་ 
སྲེག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཇལ་བའི་མེ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
བཅད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ངེས་ 
ཨས། འདི་དག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ནས་འཇུག་པས་ན། དོན་བྱ་བ་ལ་སླུ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མེས་བཙོ་སྲེག་ 
གི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཇལ་བའི་མེ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་བཅད་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡཱང། མེས་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་འཇལ་བའི་མེ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ། བཅད་ 


༩༩༧ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། གུ 


ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འྲདའི་མེ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ། བཅད་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ 
ལྡན་ཆུང་བ་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་ 
དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གི་བསྟན་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་གསར་རྟོགས་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ཞེས། ཀྱང་སྒྲ་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
དཔག་མཚན་གཞི། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་མཚོན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་ 
དག་བཀོད་པ་། ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ གུས་གསན་དུ་ 
མི་ སྲུ་བའི་ཞེན་རིག་ 'ཡིན་པ། ཞེས་ པའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་ ནྒག་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་ 
མཐོང་བའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ། རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་མ་ 


501 མཚོན་སྦྱོར། ༣༠༡ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །ངང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་ནས། རྔེས་དཔག་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། .སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག །ཇྗེས་དཔག་ཏུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རྗེས་དཔག་ཡོད་ན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་ 
རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན་སླ། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི། གང་ཟག་གི་བདག་གི་གཤལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ 
ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་གི་རྟེན་ 


༤༥ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཏྲ 
རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག  །གང་ 
ཟག་གི་བདག་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་ 
སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། གང་ 
ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ།' གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་དང་། ང་དང་། གང་ཟག་གསུམ་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། གསེར་ 
གྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། བུམ་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། 
ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ 
ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་ལ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་གཅིག་འགོད་དགོས་ལ། དེ་ལ་ 
འགོད་རྒྱུའི་མཚོན་སྦྱོར་ནི། གསེང་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུ་འཇོག །དེས་ 
མཚོན་ནས་གཞན་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུང་རྟེན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཡིན་པར་མཚོན། །དུང་རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། གདུང་རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཀ་བར་ 


503 མཚོན་སྦྱོར། ༡༠༠༣ 


མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན། སྒྲ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། སྐད་ཅིག་མ་མི་ 
རྟག་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན། སྔོན་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚོན། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མར་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན། བྱས་པའི་རྟག་ལས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་མཚན་གཞི། རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་པར་མཚོན། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ 
དེ། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་འཇོག ། ༈ །གོ་བ་ལྟར་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ 
ལས། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ 
མཚན་གཞི། རྗེས་དཔག་ཡིན་པར་མཚོན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ 
བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་ 
སླུ་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཏུ་ 
འཇོག །བྱས་པ་མཚན་གཞི། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚོན། ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན། ཕྱི་མ་ 
འདི་སྒྲུབ་པ་ནི། བྱས་པ་མཚན་གཞི། རྟག་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚོན། ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དེ། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ 





༡༡༠༧ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཤཿ 


ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཚུལ་གསུམ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་མཚན་ 
གཞི། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚོན། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་དེ། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཡོད། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡོད། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་ 
པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག །མཉན་བྱ་དེ་ཡང་། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཉན་བྱ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 








ཨེ མཚོན་སྦྱོར། ༢༠༤ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། 
བྱས་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་མངྲ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། བྱས་པ། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས། བྱས་པ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་ 
བ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ༈ །འདིར་མཆན་བུ་བཀོད་པ་ནི། 


` ༣༤༠༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 506 


ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཆོས་ལྔ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་དེ། 
ཚད་མ་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་། །འདོད་དང་མ་བསལ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་དང་། ཁོ་ན་དང་། རང་ཉིད་དང་། 
འདོད་པ་དང་། ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དང་ལྔ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔའི་དོན་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཆོས་ཅན། སྒ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། སྒྲ་དང་ 
མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དེ། དེའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ གང་ཞིག །དེ་ལས་་ 








ཨཿ མཚོན་སྦྱོར། ༡༩༠༧ 
གཞན་པའི་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དེ། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ཅིག་མ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐད་ 
ཅིག་མ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །དེས་ན། ཆོས་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཅེས་ 
པ་དང་། མིང་དང་དོན་ཅེས་པའི་མང་ོན་གྱི་ཁྱོདཔར་ནི།དོནདེ་གོ་མླ་ཞིང་། 
དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཐ་སྙད་དང་མིང་གོ་དཀའ་བ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དོན་ 
དེ་བློ་ལ་ཤར་ཡང་། དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཅི་འདོགས་མི་ཤེས་པའི་ངོར། དོན་འདི་ 
འདྲའི་རིགས་ལ། མིང་གི་ཐ་སྙད་འདི་ལྟར་ཟེར་རོ་ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་ཞིང་། 
མཚོན་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ལ་ངེས་ཟིན་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་མེང་འདོགས་ 
བུམ་པ་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་གང་ཟག་ལ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་ 
གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སྨྲས་པ་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ 


ཡབ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། རྨ 


སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ། བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ 
ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། མཚན་ཉིད་དེ་གོ་སླ་ཞིང་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེ་གོ་དཀའ་བ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
།དེ་ལྟར། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བློ་ལ་ངེས་ཟིན་ནས། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ 
སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་ 
ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ། ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་བཀོད་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསེང་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས། ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། བུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། 
མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། 


༈ །།གཉིས་པ་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རང་ 
དོན་ལེའུ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། མི་དམིགས་ 
པས་ནི་མི་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར། རང་དོན་ལེའུ་འདི་གསུངས། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ། རྟགས་སྦྱོར་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་དང་། སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། འབྲས་རང་མ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། 





རྦ རྟགས་སྦྱོར། ༡༠༩ 


རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །གཏན་ 
ཚིགས། ་ཞེས་གསུངས། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡང་། ཞེས་གསུངས། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ 
འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། །མེད་ལ་མི་ 
འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ 
ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། ༈ །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་ 
རྟགས་སྦྱར་འཆད་པ་ལ། རྣམ་འགྲལ་གྱི་གཞན་དོན་ལེའུ་ལས། དེ་ཉིད་ཚིག་ 
ལ་ཡང་དག་ནས། ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ཚིག་ལ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་ལྔན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི། ཧུ་ཐ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་ཡོད་པ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ ་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་ སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་པ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 


༢༡༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཐ༣༠ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་ 
གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། 
དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་གྱི་ ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུ་བ་ཡོད་པ། དུ་ 
ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཁ་ཡིན་མའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན།  ེར་ཐམ།དུ' 
བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞིནགྱི་རགས་ཡང་དག་གི་རགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡད་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ 
ན། དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ 





ཿ རྟགས་སྦྱོར། ༡༠༧ 


ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 

བ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་ན། དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
།ང་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་ཕོ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། དུ་བ། བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ། རང་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དུ་བ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བར་ 
སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 


༡༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 3ཿ 
པའི་མེ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་མེ་སྔ་མ་མེད་ན། དུ་བ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
མེ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་སླ། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
མེ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་དེ་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ 
ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག་གི་མཚན་གཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། །ྱོད་ 
རྫས་ཡོད་ཆོས་སུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་ན། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་ 
དྭགཏུ་སོཌ་བའི་རྟགས་སྫོར་ནམ་དག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཕེའི་ཕྱིན།མ་གྲུབ་ན། 
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རྟགས་སྦྱོར། ༡༣ 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འདི། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦོར་རྣམ་དག་མེད་ཟེར་ན། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འདི། ཀ་བུམ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀ་བུམ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ་ཤེས་བྱ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། ཀ་བུམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཞིར། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚད་མས་གྱུབ་ 
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ར་བ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། 
དགོས་ཏེ། རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྱུབ་དགོས། 
སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། སྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་དགོས། ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་: རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་གྱི། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་རྟགས་སྦོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱི་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཐར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར་བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྔ་རྒོལ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 





པཿ རྟགས་སྦྱོར། ༡༩ 
བྱེད་པའི་སྔ་རྒོལ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ དེ་ཡང་། མཆན་བུ་བཀོད་པ་ནི། 
སྐབས་འདིར། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས། སྒྲུབ་བྱེད་མང་པོ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན། 
བྱས་པ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཚད་མ་གང་གི་ཡང་ངོར་མེད་དགོས། དེ་ལྟར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་རྗེས་དཔག་གང་གི་ཡང་སྣང་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།།རྟོག་པ་ 
དང་རྗེས་དཔག་གང་གི་ཡང་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞིས་སྒྲུབ་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་རྒྱུ་ 
ཡོད་པར་སྣང་བས། རིག་པ་ཡང་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ།།དེས་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་རྟགས་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེའི་ངོར་བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ ་རྒོལ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 


༣༡༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཨཿ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིའི་ 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེའི་ངོར། སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྱུབ་པར་ཐལ། 
དེའི་ངོར། སྦྱོར་བ་དེའི་གསལ་བ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ངོར། སྦྱོར་བ་དེའི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་མི་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དོར། སྦྱོར་བ་དེའི་གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ༈ འདིར་མཆན་བུ་བཀོད་པནི། དེ་འདྲའི་ཕྱ་རྒོལཡང་དག་གི་ 
ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་བདེན་མོད། དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དེའི་ 
ངོར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དགོས། དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། 
དེའི་ངོར། དེ་ བ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་གྱུབ་མ་གྱུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དགོས།དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་ན། དེའི་ངོར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསལ་བ་ཚད་མས་གྱུབ་མ་གྱུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དགོས་པར་ 
སྣང་བས། དེའི་ངོར། དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོམ་དོན་གསུམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་མ་ 
གྱུབ་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ་དཔྱད་དོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ངོར། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
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པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་གྲུབ་ན། 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག 
།ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར། 
ཡོད་པ་ ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། འོ་ན། རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་འདི་བཀོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་ 
རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདུན་གྱི་ 


༣༡༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ༢. 


གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། རྩ 
ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དེ། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ 
ཟ་དམེིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། ཤ་ཟ་ངེས་ 
པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་དེ། སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ༈ །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། མེ་མེད་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
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རྟགས་སྦྱོར། ཇབ 
རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་མེད་ཡིན་ན། དུ་བ་མེད་ 
པས་ཁུྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་དེ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བྲག་ལྗོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་ 
དེ། ཤིང་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཡང་། སྐྱོན་བརྗོད་ 
ཚུལ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ།. ༈ །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་འབྲས་དུ་བ་མེད་ 
པ་དེ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་དུ། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཧུ་ 
བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། དངོས་ 
འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཡང་། མི་ 
འཐད་དེ། དུ་བ་དེ། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་དུ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༢༠ རྭསྟོད་བསྡུས་གྲྭ ཤི 
མ་གྲུབ་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ 
།གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དུ་བ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་དེ། 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་སྦྱོར་བ་ 
འདི། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་འདི། རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
དང་། ཏེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་ 
འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། རྒྱུ་སྤྲིའམ། རང་ 
ལྡོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་དང་། སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦོར་བ་འདི། རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་དང་། ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སེང་དུ་ཆོས་ 
ཅན། བུ་རོ་སྔ་མས་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་། ོད་དེ། བུ་རོ་ཕྱི་ 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་སྟེ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ལྔ། ༈ །སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
འདི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན། རང་ 





ཅཿ རྟགས་སྦྱོར། ༢༠༢༡ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦོར་རྣམ་དག་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱད་པར་ལྟོས་ 
པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དགེ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དག་པ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། ༈ །མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་། མི་ 
སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟག་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་དང་། སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གཉིས། དང་ 
པོའི་མཚན་གཞི་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་དེ། ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོའ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ . 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་དང་། སྣང་རུང་གི་ 
འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ་ དབྱེ་ན་ཡང་། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད། རང་ 
བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་ 


༢༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ རེ 


དག་དང་བཞི། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་ 
བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ 
ནི། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བྲག་ལྔོང་དུ་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། 
ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ 
ནི། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། དུ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད། ༈ །གཉིས་པ་སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ལ་དབྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར། ཕན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་ན། བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི། རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པ། ཁུབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་དང་ 
བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། 





རེབ རྟགས་སྦྱོར། ༢༣ 


གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ 
མེད་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འཇོག །བཞི་མཚན་གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་དང་བཞི། མཚན་གཞི་ 
རིམ་པ་ལྟར། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྩོད་གཞི་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་སྔར་བཞིན་ལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་ 
དེ། ཞེས་པ་དང་། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཞེས་ 
དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ། ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་ 
པ་ལྟར་འཇོག ། ༈ །བཞི་མཚན་གསུམ་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་ 


༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ༥ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། 
ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ' རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། 
དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འཇོག ། 
༈ །གཞི་ཚན་བཞི་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་ 
དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ། 
འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ 
བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་དངོས་རྒྱུས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་ 
དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་དངོས་རྒྱུས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
མེད་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ 





ཐམ རྟགས་སྦྱོར། ༣༢༣” 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་གི་ 
དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འཇོག །དང་པོའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ནི། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྙོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། [ྱོད་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བརྟགས་པའི་དོན་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ། བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་། ཁྱོད་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ། རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར།` རྟགས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
པས་དེར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཡང་། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་ 
སྟེང་དུ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 


༢༠༢༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ཐཆཿ 


བརྗདཔའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབཔར་ཞོན་པའི་དངོས་པོ་ 
དེ། གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྔོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ། དེ་མ་ཡིན་ 
དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ན། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ༈ 
།གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་ 
པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་། ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིནཏེ། རྩི་ཚུལ་ནི། མེསྟོབསཆེནཔོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས།ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁ་ཅིག་གིས་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཁོ་རང་ 
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ལ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས།ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་ཕོའི་སྟེང་དུ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་ པས་མ པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཟས དཀལ ར་ཞེ །དེསྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 

ན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ཅིང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན། 
དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་སླ། 
༈ །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། རྒྱུ་ཁྱད་ 
པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འདི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་ 
དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་མེད་པར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
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།སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
དངོས་པོར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས། སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རེ་རེ་ནས་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེས། སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བར་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས། སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེས་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་དེ། བྱས་རྟགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་ཞིང་། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག །ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
དེ་ལ་དེ་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར། འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མེ་ 
དུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ལ་དཔེར་བྱས་ནས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
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རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་འབྱུང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
སྡུགསཝྔ་འཿ གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་འབྱུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སློབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
ཐར་པ་དང་ཟམས་ཅད་མྱའེན་བ་དདོས་སྙོབས་ཀྱི་རིགས་ཕམ་སྒྲུབ་ཕའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྦངས་ 
པའི་ཐར་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་པས་འགྲུབ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གཉེན་པོས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་ནུས་སུ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེ་ 
བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྱུབ་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་ཕུང་པོ་བདག་མེད་དུ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐྱེ 
འཇིག་བྱེད་པ་དེ་ཉེར་ལན་གྱི་ ཕུང་པོ་རང་སྐྱ་ཐུབ་: པའི་རྫས་ ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་གཉིས་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚུར་མཐོང་གིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་འགྱུབ་ནུས་པར་ཐལ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཚུར་མཐོང་གིས་དངོས་སྟོབས་ 


༡༣༧ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ༩ 


ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ཚད་མ་གྲུབ་པར། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགྲུབ་ན། དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐ་མལ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་ 
རྒྱུན་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ 
ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བཞིན། ཅེས་འགོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་གཏན་ 
དུ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་བགེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ལ་གནོད་བྱ་མཐའ་དག་ཐད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པའི་རིགས་ཡོད་དེ། གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བཞིན། ཞེས་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྤང་བྱ་ 
མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅེས་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད། 


༨ རྟགས་སྦྱོར། ༣༡ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
དེ། སློབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
རིགས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལེགས་པར་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་སྒོམ་ལས་དེ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་བའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དེ་སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། རྒུ་དུ་སཿ ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་ 
ཚོགས། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་: 'ཕུན་ཚོགས་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་སྦངས་རྟོགས།ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་གཤེགས་དེ་རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ 
འཁྲུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚད་མར་ 
གྱུར་པ་། 'འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། 
།ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ ་ཚོགས་པའོ། །བསམ་པ་ 
ནི། འགྲོ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། 
སྦྱོར་བ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་ 


༩༣༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ། ༦ 
པའི་སྟོན་པའོ། །འབྲས་བུ་ལའང་རང་དོན་དང་། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ལ། རང་དོན་ནི། སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་། ་ལས། འབྲས་བུ་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མར་འཁྲུངས་པར་གྱུར་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡང་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཇོ་བོའི་བསྟོད་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ 
སྲ ི་་ །དེ་ཉིད་འཆད་དང་རང་གིས་རྩོམ་པ་ 
གས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འཁྲིད་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་རྒྱས་ 
མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
པར། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་མ་བཅོས་ན། རང་གཞན་གྱི་སེམས་མི་ 
ཁེངས་པས། སེམས་དཀར་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མི་གེ་རེ་རེ་གཉིས་རེ་ 
ཐོག་མཐའ་བར་དུ་བསྟན་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་མཛད་ཅིང་། བདག་གིས་འཆོས་པ་དེ་ལ་ཡང་། མི་རིགས་པ་ཡོད་ན། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་སླར་ཡང་འཆོས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་པན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས། དོན་དཀའ་བ་ལ་བདག་ 
འདྲའི་བློ། འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཅི་སྟེ་མིན་ན་གཞན་དུ་བྱས། 


རྟགས་སྦྱོར། ༢༢ 
།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྨྲས་པ། བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ 
དང་། །སྟོན་པ་དམ་ཆོས་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་ཆོས་བསྲུང་མ་ལུས་པ། །གུས་བཏུད་མཆོད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ 
མཛོད། །ཕུལ་བྱུང་ཞིང་མཆོག་བསྟོད་བསྔགས་དབྱར་རྔ་སྒྲོགས། །མདོ་རྒྱུད་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཆད་ཚུལ་འདབ་སྟོད་རྒྱས། །ཉམས་རྟོགས་སྤང་རྩིས་མྱོས་པའི་ 
རྐང་དྲུག་རྣམས། །བཤད་སྒྲུབ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་དང་ 
དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ས་གཞི་བརྟན། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་སྐྱོབ་ར་བས་ 
བསྐོར། །བླ་མ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་གུར་ཁང་བརྗིད། །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ 
ཚོགས་ནོར་བུས་གཏམས་གྱུར་ཅིག །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། 
།ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། 
།དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གང་གའི་ཀླུང་ 
རྣམས་ནི། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་བསྡུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་ 
དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་། 
།འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ་། །འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ། །ཇི་སྙེད་ 
ཕྱོགས་དང་དུས་གསུམ་འཚོ་སྐྱོང་བའི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དང་ཀུན་བཟང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །མཛད་པ་ཇི་བཞིན་འགྱུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ 


༢༣༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ ༡ 
རྟེན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ཤེས་རྒུད་པའི་མི་ཡང་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འདོད་དགུས་འབྱོར་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ 
ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ 
བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །གནས་སྐབས་ 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་རབས་རྒྱས་རྟེན་བཟང་བརྒྱུད་ 
ནས་ནི། །རིང་མིན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གང་དང་གང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། 
།དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ 
མགོན་པོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་ 
པའི་དཔལ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱག་དྲུག་མགོན་ 
པོ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ། །གུར་ཞལ་དམག་ཟོར་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། 
།བེག་ཙེ་ལ་སོགས་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཆོས་འདི་འཛིན་སྤེལ་ས་སྟེང་ 
ཀུན་ཁྱབ་ ་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་བསེ་ཡི'ཁྲབ་ཅན་ལ། །དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། 
།དབང་སོགས་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག །བསྟན་སྐྱོང་གཞི་བདག་ 


པློ རྟགས་སྦྱོར། . ཇས 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཀུན། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །བདག་ 
གི་ལས་འདེ་སྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ། །སྡོང་གྲོགས་གནས་པོ་བཟང་པོ་གནང་བར་ 
མཛོད།། །། 


༈ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །སྨྲ་ 
ངན་གླང་པོའི་སྙིང་རྩ་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། །མང་ཐོས་དྲི་མེད་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་ 
བརྗིད། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། །ལུང་རྟོགས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ། 
།རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་ཀུན་བཞེད། །ཐོས་བྲལ་གླེན་སྒོམ་བླུན་ 
པོའི་ལུགས་ལས་ཅི། །ཐོས་པའང་རིགས་པས་བདར་ཤ་མ་བཅད་ན། །དམ་ 
བཅའ་འདམ་གྱི་ཕུར་པ་བཞིན་འགྱུར་ཕྱིར། །རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ནི། །ས་སྟེང་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་གཅིག་ཏུ་གྲགས། །རིགས་ལམ་སྨྲ་ 
ལ་ཟབ་ཡངས་སྤོབས་པའི་སྒོ། །ཐོགས་མེད་འབྱེད་བྱེད་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ཀུན་ལས། །བསྡུས་ཏེ་གྲྭ་རུ་བཀོད་པའི་པར་འདི་ཡང་། །དཔྱལ་གྱིས་མཛེས་ 
ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་ལྕན་པས་བསྐྲུན། །དགེ་ཚོགས་ཆུ་ཁུར་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
ལས། །དམ་ཆོས་གྱུ་ཆར་ཆེར་འཕེལ་དེ་ལས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཁམས་དགེ་བཅུའི་ 
མྱུ་གུ་དར་བ་ལས། །ངེས་ལེགས་འབྲས་བཟང་མྱུར་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བློ་ 
གསལ་གཞོན་ནུའི་བློ་སྒོ་ཡངས་པོར་བྱེ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་དོན་ 


༩༣༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ 536 
ཀུན་རྟོགས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཞིན། །རྣམ་ཐར་ 
གཙང་མས་རྣམ་མང་འགྲོ་འདྲེན་ཤོག །འཕྲིན་ལས་སྨིན་ལེགས་ཟུར་མདའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྣོད་བཅུད་སྲེད་ལྡན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་དྲངས་ཏེ། །དུས་ 
མཐའི་ལྕགས་ཁམས་རྫོགས་ལྡན་པའི་ཟླ་བར། །ངེས་པར་རིན་ཆེན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་བསྟན་དབྱིག་གི་མཆོག 
།རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་བརྒལ་བརྟག་བྱི་དོར་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་མཐུས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆར་དུ་བསྙིལ་གྱུར་ 
ཅིག ། །།ཅེས་པ་འདི་ཡང་རབ་རྒྱལ་ཆུ་ཕག་ལོ་སྟེ་མོ་ཤག་རམ་སྐྱིད་ཁང་པ་ 
ཇོ་ལགས་། ་དཔལ་ལྡན་ལགས་ནས་རིགས་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་འདི་བཞིན་ 
པར་བསྐྲུན་གནང་སྐབས་སུ། རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་མོས་ངོར་རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་སེར་ 
གྱེས་ལྷོ་ཆོས་ལྡན་པས་འདུ་བགྱིས་པ་ཤུ་བྷཱཾ་མསུ།། །།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་དག་འཕེལ་བ་ལ། །གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། 
།མཐུན་ཀྐྱིན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅།།པུ་བ་སྟོད་ཀྱི་བསྡུས་གྲྭའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་སྒོ་འབྱེད་ 
ལྲེགས་བཤད་གསེང་གྱི་ལྔེའུ་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


537 











མཁའི་མུགས་ཁམཤིཊམཏཾ རར པར་རིན་ཆེན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྒྱུར་དྲ་གཔཌང་ོནཁིཁེཊཊཉཿ་ལྷར་བཉན་དྲིག་གི་སངོབ 
།རཾགས་འཕ་འགྟལའིརརེཁྱི་ཁིཊརཀཿྦཁཿས།ས་དགུའི་ལ་གས་བྱས་ 
ྷ་ཆེ་ར་ཨ། འོཤ།ཁཿཆར་དུ་བཐི་གླུང་ 
ཅིག ˆ །ཅེས་ཁངའདི་ཞ།ང་འབྲ་རུལ་དཱ་ཐཏ་ལེ་སེཝ།ཿབ།༢༩ལ༧ི 
ཆོ་ལབ་ཡ་གབའ་ཡྲན་ཡགང ༠ནཊ་རེ་ག་པོའི་ ཙོ 
ཁཧཁཧྲཱན་གན་ང་སྐབས་ཧུ། 
བཏམ ཿཆོས་ཚུལ་ཆམ་དག་ལཝེཿ 
ཀ9བན་ཁྱརྐེ་པ་ཁཱས་ཚང་བང 





་ 









༡ོདའི་མོང་ངོ་ཏཿ 


༄༅།།ཏྭ་བ་སྟདཀྱི་བསྡུས་གྲའི་དཀའ་གནད་ནམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་སྒོ་འབྱེད་ 
ལེགས་བཤད་གསེང་གྱི་ལྡེའུ་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་བཤད་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
ནས་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་བརྩེགས་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་གཅིག་ཡན་ཆད་བརྩེགས་རྒྱུ་མེད་དེ། ཁྱོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་གཅིག་ཡོད་ལ། གཅིག་ལས་ལྷག་བརྩེགས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚོན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་གཅིག་ལས་ 
ལྷག་བརྩེགས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁོར་གྱི་ཊཀམ་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གཅིག་ནས་བགྱ༔ 


° རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། རཿ 


ྟངགི་བར་དུ་བརྩེགས་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཧིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དངོས་པོའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གཅིག་པོ་དེའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་བརྩེགས་རྒྱུ་ཡོད། དངོས་པོའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་གཅིག་པོ་དེའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དུ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་དེའི་མཚོན་བྱ་ཡོད་པ་སོགས་རིགས་འགྲོ། ཁྱོད་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
ན།དེ་ཁོ་རང་གི་མཚན་ཧིད་གང་ཡིན་ཡང་ངོ་ཐོགདེའི་མང་སྨོསཏེ། དེའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡང་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེ། དེས་ན་ཁྱོད་དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁོད་དེའི་མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་ན། དེའི་མཚོན་བྱ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། 
མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ན། དེའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 


རོ ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན། "༤༡ 


ྐོདདེའི་མཚནཧིད་ཡིནནདེའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཏྱོདཀྱིལྡག་པ་དང་ཡིན་ཁྲབ་ 
མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
མཚན་མཚོན་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་གཅིག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་མཚོན་གང་རུང་མ་ཡིན་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
བརྒྱད་པའི་མཚོན་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་བ་དགུ་པོ་དེའི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་དགུ་པོ་དེའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཨིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །དེསན་དོནབྱེད་ནུས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དགུ་པོ་དེའི་མཚོན་བྱ་ནི། བརྒྱད་པོ་དེའི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། །ཁོ་ 
རང་ལས་གཉིས་ཀྱིས་མང་བ་དེ། ཁོའི་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
བཏགས་ཡོད་ཆོས་ ་གསུམ་ཚང་བ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ཁོ་ལས་དེ་གཅིག་གིས་ལྷག་ 
པ་དེའི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁོའི་མཚོན་བྱའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། 


སཿ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། * 
མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་ 
གསུམ་ཚང་བ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། [ོ་ རང་ལས་གཅིག་གིས་ཏུང་བ་དེའི་མཚོན་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཁོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་། ཁོ་རང་ལས་གཅིག་གིས་ཞུང་བ་དེའི་མཚོན་བྱའི་རྫས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁོའི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། 
མཚན་ཧིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཏིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་མཚོན་བྱ་འཇོག 
།དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ 
ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་འཇོག །མདོར་ན་མཚན་ཉིད་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ཁོ་རང་ 
ལས་གཅིག་གིས་ཞུང་བ་དེའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་བཏགས་ཡོད་ 
ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཚན་ཉིད་དུ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་ཁོ་རང་ལས་གཅིག་གིས་ཏུང་བ་དེའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་མཚོན་བྱ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ཡིན། མཚོན་བྱ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་རྣམས་གོང་གི་ཁྱོད་དེའི་ 


༠༠ ཡིན་ལོག་མིན་ལོག "༤༣ 
མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་སོགས་དང་། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་དེ་ 
དག་གིས་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་བོ།། །།སྨྲས་པ། ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་དཀའ་གནད་ 
ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་འདིར་ཕབ་པས། །བློ་གསལ་བློ་གྲོས་སླུ་གུ་གསར། 
།རང་དབང་མེད་པར་ད་སྐྱེས་ཤིག །ཁྱབ་སྐོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ཀྱང་། 
།གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་ནུས་པ། །ཁོ་བོས་ཉུང་ངུའི་ཚིག་དག་གིས། །གོ་ 
འདྲི་རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཡིན།། 


༈ །།ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་བཤད་པ་ནི། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
བུམ་པ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དུ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་བུམ་པ་ཡིན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། ཚུལ་དེ་རང་གི་ཡིན་པ་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེས། བུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག །དེ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པོ་དང་། 
བུམ་པ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག །དེ་གསུམ་པོ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག 
།བཞི་པོ་དང་བུམ་པ་ཡིན་པ་དོན་གཅིག །ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆ་བྱུང་ན་ 
ཡིན་པ་དང་། མ་བྱུང་ན་མ་ཡིན་པ་ནི་བརྩེགས་ནས་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་རིགས་ 
འགྲེས་པ་འདི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་མ་ 
ཨིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
བརྩེགས་ན་ཡིན་པ་སོགས་དེ་ཡང་ཡ་དང་ཆ་ལ་རིགས་འགྲེས་སོ། །མ་ཡིན་ 


༡༥༩༧ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཤུ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་གཉིས་ 
སོགས་གོང་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཅི་ཙམ་བརྩེགས་པའི་ 
སྙེང་ལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་བརྩེགས་པ་སོགས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་ 
བརྩེགས་ན་ཤེས་སླའོ། །སྐབས་འདེར་བརྩི་བཞག་རྫས་ལྡོག་སོགས་ལ་ཁྱེར་ 
ནས་བཀོད་པ་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །སྐབས་འདིར་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། 
ཡིན་པ་དང་དོན་གཅིག་གསུངས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཀ་མིན་པར་བཤད་པ་ཅུང་ནང་འགལ་ལམ་སྙམ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྩོད་ 
གཞིར་བཀོད་ནས། བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བཅད་འདུག་པས་སྔ་མ་ཡང་དེ་ 
བཅད་ཆོག་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བརྩི་བཞག་དང་མི་འགལ་བར་ཟིན་མཚམས་ 
བྱེད་ན་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་བཅད་པའི་ཚེ། རྩོད་གཞི་བཅད་ནས་འདོད་ལན་ 
གདབ་པ་མ་བརྟག་གོ །བརྩི་བཞག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། སྔོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་འདུག་གོ །ཡང་འདིར་བཏགས་ 
ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་གསུངས་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་མཚོན་བྱ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གྱུར་པའི་ཆོས་མང་ངོ་། །ཡིན་ 
ལོག་མིན་ལོག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


° ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར། ༣"༤༽ 
༈ །།ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར་ནི། བརྩི་བཞག་ནང་ལྟར་ན། ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ནས་མ་ངེས་ཏེ། 
རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་སོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། 
།དེས་ན་གཞི་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པས་མ་ངེས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ལ་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཟེར་འདུག་པས་ 
དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ་ལ། དེ་ལྟར་བུམ་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ལ་བརྟག་གོ །ཐུམ་པ་ཆོས་ཅད་གྱི་སྙེང་དུ་དངོས་པོ་ཁོ་ན་མེད་དེ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རྟག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
དང་། རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མས་དམིགས་པ་སོགས་མེད་ངེས་ཡིན། 
རྟག་པའང་ཡིན་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། རྟགཝཿ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་སོགས་རིགས་འགྲེས། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞལ་བྱ་དང་། མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་འདུག །འདི་ 


༤༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། རོའ 
དག་དང་འོག་གི་བར་ཤུན་སོགས་བསྒྲེལ་ན་ད་དུང་ཁས་བླང་མཚམས་ལ་ 
བརྟག་རྒྱུ་མང་ངོ་། །ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


༈ །།རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་བ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བྱ་ཡིན་པས།ཁྱབ།: དངོས་པོ་ཡིན་ན་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡང་དེ་ 
ཡིན་ན་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ། 
དེ་ཡིན་ན་དངོས་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་སོ། །གཞི་ 
གཅིག་ལ་སྦྱར་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་དང་བུམ་པའི་བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་གཉིས་འགལ། བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་བུམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་འགལ། བུམ་ 
པའི་དངོས་འབྲས་དང་བུམ་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། བུམ་ 
པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ་བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་བརྩེགས་ན། བུམ་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན། 
གསུམ་བརྩེགས་ན་བུམ་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བུམ་པའི་དངོས་ 
རྒྱུའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་དེ་གཉིས་པོ་དེའི་ 
དངོས་རྒྱུ་དང་། གཅིག་པོ་དེའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་དང་། བུམ་པའི་བརྒྱུད་རྒྱའི་རྒྱུ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 


ཨ* རྒྱུ་འབྲས་( ཆུང་བ། ༢༤༧ 


གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཟལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྩིས་པས་དངོས་སུ་འགལ་ 
ལོ། །གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བརྩིས་པས་ 
འགལ་ལོ། །རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
གཅིག་ནི་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་བུམ་པའི་བརྒྱུད་ 
རྒྱུ་ཡིན། གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་པོ་དེ་བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ 
དང་གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོ་ནི། བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་གྲུབ་པ་དང་། གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་བཞི་པོ་ནི་བུམ་པའི་དངོས་ 
འབྲས་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་ 
སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཅིག་པོ་དེ། བུམ་པའི་ 
སྔ་ལོགས་ 'སུ་བྱུང་བ་གཉིས་པོ་དེ་དང་དུསཿ ་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །གསུམ་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་པོ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་ 
སུ་བྱུང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྱུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། ཁྱོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 


༤ ྭ་སྟོདབསྡས་གྲའི་དོགས་གཅོད། ཤཿ 
དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་ 
བ་དེ། ཁོད་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་ལོ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་བཞི་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོ་གྱུབ། 
དེའི་རྗེས་སུ་བུམ་པའི་ལྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ 
གཅིག་པོ་དང་། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་པོ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་གཉིས་པོ་དང་། བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ 
གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་བ་གསུམ་པོ་དང་བུམ་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུ་བུམ་ 
པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་བཞི་པོ་དང་། བུམ་ 
པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉིས་པོ་བུམ་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན། བུམ་པའི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་པོ་བུམ་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་དང་། 


549 ྱིབྱེ་བྲག ཟ་བ 
བུམ་པའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་ཕོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དེ། བུམ་པའི་ 
བརྒྱུད་འབྲས་ཡིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བུམ་པའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གསུམ་ 
པོའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ། བུམ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བར་གོང་ 
གིས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། དེའི་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ན། ཀ་བ་ལས་དངོས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་ 
འགལ་ལོ། །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་། ཁྱོད་དང་དུས་ 
མཉམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། འདི་འདྲའི་ 
དོན་ལ་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པར། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་སྐད་ 
ཀྱང་། །དཔྱིད་དུས་ཞིང་སར་ས་བོན་མ་བཏབ་པ། །སྟོན་དུས་ལོ་ཏོག་རེ་བཞིན་ 
འཕྱ་བའི་རྒྱུ། 


༈ །།སྤྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ནི། རང་གི་གསལ་བ་ལ་ཆྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་ཆོས། 
རང་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་རྩོད་པའི་ཚེ། གསལ་ལྡན་གྱི་ཆོས། 
སྤྲིའི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་ལྟར་ན། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རང་གི་རིགས་ཡོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཆོས། རང་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ཆོས་དེ་ 


༩༣༩༧ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཅེ 
ཡིན། རང་ཉིད་ཆོས་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། རང་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཆོས་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
དམིགས་པ་དེ། རང་ཉིད་ཆོས་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་རང་གི་རིགས་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཡོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཟུར་དུ་རང་གི་ 
རིགས་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ལ་ཚིག་ནུས་པ་ལྷག་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྦྱི་ 
ཡིན་ན། ཀ་བའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱས་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། 
གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
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རྣམས་བརྩི་བཞག་ནང་ལྟར་ཡིན། ད་དུང་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གལ་ཅུང་ཟད་ཆེ་ 
བས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བྱམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་བདག་ 
ཏིད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་ 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་དང་ཐ་ 
དད་གང་ཞིག །རྟག་པ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་སོགས་རྟག་པའི་རིགས་དེ་དག་གང་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་སོགས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཁྱབ་པ་བཅད་ཆོག །ཡང་ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཁྱབ་པ་བཅད་མི་ཉན་དེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་དངོས་ 
པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །དངོས་པོ་མེད་ན་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མེད་དགོས་ཀྱང་། 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱོད་དངོས་པོ་དེ་ 
དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དེ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ 
ཡིན། ཁྱོད་དངོས་པོ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན། དངོས་པོ་དེ་ 
མེད་ན་ཁྱོད་མེད་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པ་བཅད་ནས་གོང་གི་རྟག་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་ 
གྱིས་འགྲིག་གོ །དངོས་པོའི་རྒྱུ་ནི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་གཞན་དང་ 


ཡབ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཚའ 


དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་དེ་དང་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་མིན་པའི་ཕྱིར།: དེའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་འབྲེལ་པ་ 
གཉིས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་མང་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། 
།གོང་གི་རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྱུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་དེ་ 
འང་དེ་ཡིན། ཤུག་པའི་ཀ་བ་དེའང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་སླ། ཤེས་བྱ་ཀ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ཚུལ་ ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ 
བསྒྲུབས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་ 
བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པས་མ་ངེས། ཡོད་པ་དངོས་པོའི་སྦྱིའི་བྱེ་ 
བྲག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོའི་སྤི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐྱན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡོད་པ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱིའི་སྦྱི་ཡིན་ན། བུམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གིས་མ་ངེས། བུམ་པའི་སྤྱི་མེད་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ན། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་རྟག་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
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པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། དངོས་པོའི་ 
བྱི་བྲག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་འབྲས་བུ་གྱུར་བའི་གསེར་བུམ་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཡོད། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ རྟག་པའི་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡིན་ན། རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་ 
པའི་སྤྱི་དེ་རྫས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བུམ་པ་དེ་བྱམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་བུམ་པའི་ 
སྤི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། ཡང་ཁོ་ཁོ་རང་ 
ཨིན་དགོས་པའིསྐྱན་མཚུངས་སོ། །དེ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་ 
བྲག་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྤྱི་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། གཞལ་བྱ་དང་ཐ་དད་ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་མ་ངེས། དེར་ཐལ། དེའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་དེའི་སྤྱི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྤྱི་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བཞག་དགོས་དེ་ལས་གཞན་ 
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ཐཀ་ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲུའི་དོགས་གཅོད། 
པ་མེད། དེ་གཉིས་རེ་ངེ་ནས་དེའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། 
མཚན་ཧིད་མ་ཡིན་པ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤའ་ྱེ་བྲག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
དེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་ན། དེ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་། བུམ་པ་དང་གཅིག་གང་རུང་ 
འཇོག །ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་ན་དེ་མེད་དགོས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྦུགས་ 
སུ་འཚང་སོང་བས། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་ 
འདེབས་རིགས། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཕང་འོང་བའི་ཚེ་འཕང་རྒྱུའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི་ལ་རྩོད་གཞི་མེད་པ་འཕང་རྒྱུའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་གསལ་བ་ལ་ཀ་བའི་ 
དགག་གཞིའི་རྩོད་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ་གྱི་གསལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གྱིས་རྟགས་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་གཅིག་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་བཀོད་ནས། རྟགས་ལ་ཀ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་སོང་བས་དེ་ལ་ཀ་བ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྱུབ་ཞེས་ཟེར་ 
རིགས་སོ། །ཀ་བའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་ 
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པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་། ཀ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ 
དང་། བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་བ་གང་རུང་བཞག་ཟེར་ན་ 
ཡང་། ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་སོ་སོར་ཡོད་པས་མི་ 
འགྲིག་གོ །དེས་ན་དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གང་རུང་བཞག་ 
ཆོག་གོ །ཀ་བའི་དགག་གཞིའམ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་འཕང་ 
ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྔར་ལྟར་རྩོད་གཞི་སྦུགས་འཚངས་སུ་སོང་བས་ལན་དེ་ལྟར་ 
བཏབ་བོ། ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་རྟག་པའི་སྦྱིའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པའི་སྦྱིའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་མེད། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་དང་རྟག་པའི་སྤྱི་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན། 
རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་བཟུང་ 
མཚམས་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་བས་བརྟག་གོ །དེས་ན་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གིས་བསམ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ན། རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ། རྟག་པ་དང་ཐ་ 
དད་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་བཞག །དེས་རིགས་འགྲེས། རྟག་པའི་སྤྱིའི་སྦྱི་ཡིན་ན། 


༠༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། རོ 


དངོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པས་མཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ། དངོས་མེད་དང་ཐ་དད་བཞག 
།དེས་རིགས་འགྲེས། རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན། དངོས་མེད་ཀྱི་སྤྱིའི་བྱེ 
བྲག་ཀྱང་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན། མ་བྱས་པའི་ 
སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། 
མ་བྱས་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་ཐ་ 
དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེས་རིགས་ 
འགྲེས། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ། ཆོས་དང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་མཚོན་ 
བྱ་མ་ཡིན་པའང་ཡིན། གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བཞག །དེས་ 
རིགས་འགྲེ། འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། 
རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ། ཐ་དད་བཞག །དེས་ 
རིགས་འགྲེ། རྟག་པའི་སྤྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ན། འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦྱིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ། གཅིག་བཞག །དེས་ 
རིགས་འགྲེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཀ་བ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཤེས་ 
པ་དང་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས། 
དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དེའི་བྱེ་བྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན། ཀ་བ་དེ་དེ་ཡིན་དགོས་པ་ལ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན། ཀ་བ་མེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་ 





* སྤྱི་བྱེ་བྲག ༢༣༡༧ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཞེས་སོགས་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེར་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པའི་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཀ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དེའང་ཡིན་པ། ཤེས་པ་མ་ 
གཏོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རིགས་འགྲེ། འདི་ཅུང་མཚར་རོ། །བུམ་ 
པའི་སྤྱིའི་སྤྱིའང་ཡིན། ཀ་བའི་སྤྱིའི་སྤྱིའང་ཡིན་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་སྦྱིའི་ 
སྤྱིའང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བའི་སྤྱི་དང་ཐ་དད་བཞག 
།དེས་རིགས་འགྲེ། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ 
བཞག་མི་ཉན་ཏེ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཙན་དན་གྱི་ཀ་ 
བ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་མེད་པས་སོ། །དེས་རིགས་འགྲེ། ཁྱོད་རྟག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་ 
པས་མ་ངེས། མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་ཧིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ཏེ། རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དེའང་དེ་ཡིན། ཡོད་མེད་གང་རུང་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རིགས་འགྲེ། 
ཡོད་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱས་མ་ 
ངེས། མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པས་མ་ངེས། དེས་རིགས་འགྲེས་ 
ཤིང་། འདི་མང་པོ་བརྩེགས་ན་མཚར་རོ། །རྟག་པའི་སྤྲི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་ 
གང་རུང་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་རྟག་པའི་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་ན། རྟག་པའི་སྤྱི་ 


༡༡༩༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲུའི་དོགས་གཅོད། རཿ 


དང་དངོས་པོའི་སྒྱི་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཐེམ་པོས་མ་ངེས་ཏེ། 
བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པའི་སྤྱི་དང་དངོས་པོའི་སྤྱི་གང་རུང་དང་། བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །རྟག་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་ 
དགོས་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཆེ་ 
བས་འདིར་དེ་ཕྱོགས་ཙམ་མགོ་སྨོས་བྱས་པ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེས་རིགས་འགྲེས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་གི་རིགས་འགྲེས་ 
དེད་ན། ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་བསམ་ནས། 
ཕྱོགས་གཅིག་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པ་ན་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
སེོགས་འདི་བདག་གིས་བཙལ་ན་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མང་དུ་ 
རྙེད་པས་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ཡངས་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ 
ནམ་མཁའ་ལས། །རིགས་ལམ་ཆར་རྒྱུན་ཕབས་ཙམ་གྱིས། །དཔྱོད་ལྡན་བློ་ 
མཚོ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཟླུན་སྨྲས་མིག་རེས་ཆུ་དག་སྐྱེད།། 


།།རྫས་ལྡོག་ཐོག་མར་བརྩི་བཞག་ལྟར་ནི། ལྡོག་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ། 
རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ཁོ་རང་མིན་པའི་རིགས་དང་། 
ཁོ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ཡིན་པའི་རིགས་དང་། རྫས་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འགྲིགས་པས་ 
སོ། །ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། རང་ཡིན་ལྡོག་ 


་ རྫས་ལྡོག "༩ 


ཆོས་དེ་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་མ་ 
ཡིན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ 
ཆོས་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ། ཁྱོད་རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཞི་མཐུན་པ་མ་སྦྱར་ན་རི་བོང་རྭས་མ་ངེས། 
དེས་འགྲེ། རྫས་ཆོས་དང་འགལ་བ་དེ། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན། རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན། ཁྱོད་ 
ཁྱད་རང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་མ་ཡིན་པཀློད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལྡོག་ཆོས་ 
ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ནས་མ་ངེས། ཡང་ 
རིགས་འགྲེས། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པས་མ་ངེས། གཞི་གྲུབ་ 
ཕྱིན་ཆོས་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་དགོས། ཁྱོད་ 
དང་ཐ་དད་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ། གཞལ་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་སོགས་རྫས་ཆོས་ཡིན། 
ཁྱོད་རྫས་ཆོས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས་ཤེས་སླ། དེ་ནས་རང་གིས་དཔྱད་ 
པར། གོང་དུ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དེ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པར་ 
བཤད་པས། དེས་ན་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་དེ། རང་མ་ཡིན་ 
གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་གསུམ་པོ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་པ་སོགས་ 
བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། ཚུལ་དེ་རྫས་ལྡོག་གཞན་ལ་འང་ཁ་སྦོ་ 


"༠༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ༢༣ 


ཤེས་པར་བྱ་འོ། །རྫས་ཆོས་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། རྫས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། རྫས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་རང་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་ཆོས་དང་། གསུམ་པོ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། རང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས། རང་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཡིན། རང་མ་ཡིན་ 
ལྡོག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་ 
པོ་བ་དེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་ཡིན། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་ 
སུམ་ཙམ་པོ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན། ཡང་ན་དེ་ 
རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་སུ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་འགྲིག་གོ །རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དེ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན། རྫས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན། 
རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དེ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དང་། རང་ 
ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ནོ། 
།རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་དེ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ 
ཞིང་། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན་པ་དེ། རང་ཡིན་ལྡོག་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ཁས་བླང་། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་རྗེས་མཐུན་དེ། 
ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་བའི་ 
རྗེས་མཐུན་མ་ཡིན་པ་དེ། ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙ་མེ་ཕོ་བའི་རྗེས་མཐུན་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགྲིག་གོ །སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་མི་བཟང་འཁོར་བའི་ཆུ་ 





ཿ འགལ་འབྲེལ། ༢༠༠༡ 


གཏེར་ཆེ། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པའི་ཀློང་། ། ཉེས་ 
བརྒྱའི་ཆུ་སྲིན་གཏུམ་པོའི་གྲེ་བ་ནས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ད་རེས་ 
ཙམ། །ཝེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེརསློབ་བུའི་དབུས། །ཆགས་སྡང་ཁོང་ཁྲོ 
འདུ་འཛིས་དུས་འདའ་ཞིང་། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ། 
།ཁོ་བོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས།། 


༈ །།གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་རིགས་ལམ་འབྲིང་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ 
ལ། འགལ་འབྲེལ། ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། ཞར་བྱུང་བར་ཤུན་དང་། རྒྱུ་ 
འབྲས་ཆེ་བ། རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ཞར་བྱུང་དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། 


།དང་པོ་འགལ་འབྲེལ་འཆད་པ་ལ། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་གནས་པ་འགལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་ལྟར་ན། ཁྱོད་དད་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་ 
སྲིད་པ་འང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ 
གཉིས། རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། ཕན་ 
ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འགལ་བ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་ 
དངོས་འགལ་དང་། བརྒྱུད་འགལ་གཉིས། ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་མི་མཐུན་པར་ 
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༧༠༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
གནས་པ། དངོས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བརྒྱུད་ནས་མི་མཐུན་པར་གནས་པ། 
བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
དང་པོ། གཉིས་པ་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་དང་། བདག་འཛིན་དང་། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྟ་བུ། རྒྱུན་གཅོད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ 
མཐུན་པར་གནས་པ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
ནྱི་བ་རོག་དང་འུག་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། 
།བ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་། 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་ 
དངོས་པོའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།བསྒྲུབ་ཚུལ་ཀུན་ལ་འཁྱེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་དེ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འོན་ཀྱང་ 
དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ˆ སྟེ། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དེ་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པའི་ལྡོག་པའི་ 
ལྡོག་པ་དེ་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ 
དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན།་ མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


༣ འགལ་འབྲེལ། ༢༠༠༣ 


ཟེར་ན། ཀ་བའི་ལྡོག་པས་མ་ངེས། འདིའི་རིགས་འདྲ་ལ་འང་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་མང་། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པས་མ་ངེས། 
དེས་ན་ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ 
དང་མི་འགལ་བའང་ཡིན་ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་འང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
དང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སོགས་སྦྱར་ཡང་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་སོགས་ལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་རིགས་འགྲེ། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱའི་ལྡོག་ 
པས་མ་ངེས། ཁྱོད་དེའི་སྤྱི་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་དང་མི་འགལ་བ་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དེ་རྟག་དངོས་གཉིས་དང་དེ་ལྟར་མ་ 
ངེས་པས་སོ། །ཁྱོད་དེའི་སྤྱི་ཡིན་དེ་ཡིན་པར་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ནའང་དེ་ 
ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟག་པ་དེ་བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་དེ་ལྟར་མ་ཇེས་པས་སོ། 
།ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ན། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་བྱས་པས་མ་ངེས། རྟག་པ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་དང་མི་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་མ་ངེས། དངོས་པོ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


༡༠༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། རོ 


དངོས་པོ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དེ། ཁྱོད་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་བདག་ 
གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། བུམ་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་ 
འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ན། བུམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་གཅིག་གིས། ་མ་ངེས། 
དེ་མཚན་མཚོན་ཀུན་ལ་རིགས་མི་འདྲ་སྟེ། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའང་ཡིན། བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དང་། ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་ 
བྱ་གཉིས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ 
དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཤེས་བྱ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། དེ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པས་མ་ངེས། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བའང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་མི་འགལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་ཟེར་ན། ཡོད་དེ་ཤེས་བྱའི་རྫས་ 


ཤཿ འགལ་འབྲེལ། ༡༡༠༣” 


ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ 
དང་མི་འགལ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དེ་ 
ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ལ་རིགས་འགྲེས་ཀྱང་སྒོ་དུ་མ་ནས་མང་ངོ་། ། དེ་འདྲའི་ 
གཞི་མཐུན་པ། རྫས་ཆོས་དང་རང་ཡིན་ལྡོག་ཆོས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ 
རྣམས་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
པའང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་རྫས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གཞན་ཡང་ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཀྱང་དེ་ལ་བཞག་ཆོག་པས་ 
སོ། །དེ་ལྡོག་ཆོས་ཕུང་སུམ་ཙམ་པོ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ 
མ་ཡིན་པའང་ཡིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་འགལ་བའང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ལ་བུམ་པ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་ 
འགལ་བའང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བའང་ཡིན། 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བའང་ཡིན། དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཡོད་ན་དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་དགོས། 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་དེ་འདྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
མིན་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ 
ཡིན་དངོས་པོ་དང་འགལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ལའང་། དངོས་པོའི་ 


༢༠༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཐའ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ 
པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་སོགས་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། རྟག་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ 
ལ། རྟག་པ་ཁོ་རང་མ་གཏོགས་བཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ན་རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྟག་པ་ 
དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཤེས་བྱ་དང་ཡོད་པ་དང་དངོས་ 
མེད་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མ་ངེས་སོ། །ཤེས་བྱ་དང་ 
འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། 
ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུནཔ་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ། ཤེས་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་རང་མིན་པ་བཞག་རྒྱུ་ 
མེད། དེ་ཤེས་བྱ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཀ་བ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། མི་འགལ་བ་སོགས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དེ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་རྣམས་བསྒྲུབ་སླ་ཞིང་། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་ 
དེ། ཀ་བ་དང་། འབྲེལ་ ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ ་མཚན་ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཀ་བ་དང་ 'འབྲེལ་ བ་མེད་ཅིང་དེ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཀ་བུམ་གཉིས་དང་: ་གཅིག་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བའང་ 
ཨིན། ཀ་བུམ་གཉིས་དང་གཅིག་དང་མི་འགལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 


ཨཿ འགལ་འབྲེལ། ༡༠༧ 


དེ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁོ་ཁོ་རང་མ་ 
ཡིན། ཁོ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། རྟག་པ་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་། 
རྟག་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ། རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་རྟག་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ཁོ་རང་མ་གཏོགས་བཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདིའང་ཤེས་ 
བྱ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དང་མི་འགལ་བའང་ཡིན། 
ཀ་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་འགལ་བའང་ཡིན། ཀ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའང་ཡིན། ཀ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་དེ། ཡང་རང་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་མ་ཡིན་ཚུལ་ནི། 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པའང་ཡིན། ཀ་བ་དང་མི་འགལ་བའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་ལ། ཀ་བ་དང་འགལ་བ་དེ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་ 
པའང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ཀ་བ་དང་མི་འགལ་བའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ལ། ཀ་བ་ཁོ་རང་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གིས་བསམ་ཚོད་ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་ན། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད། ཁྱོད་ 
དང་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་མི་འགལ་བའང་དུ་མ་ཡོད། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ལའང་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཡིན་མིན་དུ་མ་ཡོད། གཞི་གྱུབ་ན་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ 


༠“ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། རཿ 
ཡོད་པས་ཁྱབ། :དེ་ལ་ཁྱོད་དང་ཞགལ་བ་མ་ཡིན་པ། །ྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
མིན་ཅི་རིགས་ཡོད། ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་ཅི་ 
རིགས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་ཁྱོད་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་མིན་དང་། ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་མིན་དང་། །ཁྱོད་དང་འགལ་བ་དང་འགལ་བ་རྫས་ལྡོག་གང་རུང་ཡིན་ 
མིན་སོགས་འགལ་བའམ་མི་འགལ་བའམ། འབྲེལ་མ་འབྲེལ་སོགས་དུ་མ་ 
བརྩེགས་པ་དང་། ཁོ་ཁོ་རང་དང་དེ་ལྟར་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཡིན་མིན་སོགས་ 
རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཟད་ཕྱིན་དཔྱད་བྱ་དང་། ཅོད་པ་བྱ་རྒྱུ་ལ་ཟད་རྒྱུ་མེད་ 
པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཞིང་བརྒལ་བརྟག་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །ཁྱབ་སྐོར་ཆ་ཤས་དག་ལས་ཐོན་ཙམ་གྱིས། །རིགས་ལམ་རྙེད་པ་ 
རློམ་རྣམས་མགོ་བོ་འཁོར། །ཁོ་བོས་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་འདིའི་རྗེས་ཞུགས་ན། 
།ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་མང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར།། 


༈ །།ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མར་སྤྱིའི་འགྲོ་ཚུལ་འཆད་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྲབ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 


ང་ ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། ༠༩ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། དེས་ན་སྤྱིར་ 
རྩོད་གཞི་མེད་པར་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད། དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད། དེ་བསྒྲུབ་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་མ་བསྒྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོང་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། དེ་བསྒྲུབ་ན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད། དེ་བསྒྲུབ་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད། བཞི་སོགས་ཆ་ 
མེད་ལྔ་སོགས་ཡ་རྣམས་ཡོད་པ་བརྒྱའི་བར་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་སླའོ། 
།དེས་ན་ཁྱོད་དངོས་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ ཡང་ 
གྱུར་པ་ཡོད་ཆ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད་པས་ཁྱབ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་སྟེང་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡར་གྱུར་པ་དང་། ཆར་བརྩེགས་པ་ 
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ལྦ དྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲའི་དོགས་གཅོད། 
སོགས་ཡོད་མེད་མཚུངས། དེ་བཞིན་དུདངོས་པོང་རྟགས་པའི་ཚད་མའི་སྟེང་ 
ཧཉུཌ ་འདུས་མྱ་ཐས་ སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའམ། མ་སྐྱེས ་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་སོགས་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྟེང་དུ་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད། དེས་ན་གཉིས་བརྩེགས་པ་དེ་ 
མེད་ཚུལ་བསྒྲུབ་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྒྲུབ་བོ། །ཡང་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡ་རེའི་སྟེང་ལ། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་ཆ་རེའི་སྟེང་ལ་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད་དོ། །བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཆ་དུ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད་པ་སོགས་སྔར་ལས་ལྡོག་ནས་རིགས་འགྲེ། དེ་བསྒྲུབ་ན། 
བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ 


ཤོ ཡོད་རྟོགས་མེད་རྟོགས། ༧༡ 


ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགསཔའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱིར་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
སྟེང་ལ་དངོས་པོར་རྟོགས་ ་པའི་ཚད་མ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡོད། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་སྟེང་ལ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡ་བརྩེགས་ན་མེད་ཆ་ 
བརྩེགས་ན་ཡོད་པ་སོགས་རིགས་འགྲེ། དེའི་སྟེང་ལ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་མེད་པ་སོགས་ཤེས་སླ། དེས་ན་དེ་དག་གི་བར་དུ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའམ། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའམ། དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའམ། འདུས་བྱས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
སོགས་བརྩེགས་ནས་བརྩེགས་ལུགས་ཅི་འདྲ་བྱས་བྱུང་ནའང་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིའི་འགྲོ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ནས་རིགས་ 
འགྲེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། བརྩི་བཞག་ལྟར་བཤད་ན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པས་མ་ 
ངེས་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་མ་ 
ངེས། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ནས་མ་ངེས་ཏེ། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཁོ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
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༧༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 


ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་མ་ངེས། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། བུམ་པའི་ལྡོག་པས་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མ་ངེས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱས་མ་ངེས། རྟགས་དེར་ཐལ། 
ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་བྱས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། མ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མ་བྱས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲས་མ་ངེས་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་ཏེ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


ཏྲ ཞར་བྱུང་བར་ཤུན། "༧༣ 


བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ 
ངེས། རྟགས་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ན། ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཚན་མཚོན་གཉིས་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཁྱོད་ཆོས་དེ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པས་ཁྱབ། 
ཁོད་དེ་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཆོས་དེར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ།། 


༈ །།ཞར་; ང་བར་ཤུན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་ཡོད་ན།ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 


༡༧༤ ྭསྟདབསྡུས་གའིདོགས་གཅོད། ཧཿ 
ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མས་མ་ངེས་ཏེ། རིམ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ན། དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཁྱབ་ལ་སོང། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ 
ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་ཏེ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་། [ྱོད་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མས་མ་ངེས་ཏེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། 


ཧཿ ཞར་བྱུང་བར་ཤུན། ༣༧༩" 


།ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མེད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་མ་ངེས་ 
ཏེ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །འདི་ལ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་བཞག་ཀྱང་འགྲིག་གོ _།ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་མེད་ན་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ 
གང་རུང་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་སླའོ། །དེ་ལ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་ཞིག 
།རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྡོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
བདག་མེད་ཡིན་ན་ཏྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ 
ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 
དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་དུ་འཕང་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་ 


༧༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཧཱ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཚད་མ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རང་ལུགས་ལ་སྔོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པར་བཤད་འདུག 
།རང་ལུགས་ལ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དེའི་སྐྱོན་དུ་བཞག །ཁ་ཅིག །བྱོད་དང་ཁྱོད་གང་རུང་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ 
མ་ངེས། ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་ཁྱོད་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
མེད་པ་དང་ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་མ་ངེས་ཏེ། བསྒྲུབ་མླ། སྐབས་འདིར་ 
རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ་དང་སྦྲེལ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདིར་མ་ 
བྲིས། འདིར་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་ལ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་འདུག །ཡང་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་དངོས་པོང་རྟགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། 





ཞར་བྱུང་བར་ཤུན། "རྔར 
མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །དེ་ལ་སྡོམ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ 
དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེ་ལ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་པ་འགྲིགས། རྟགས་སླ། ཞེས་ 
བཤད་པའི་རྟགས་བསྒྲུབ་ན། བུམ་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཀོད་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ། ཁྱབ་འགྲིགས་ལ་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། 
བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཡང་རྟག་དངོས་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའང་ཡིན། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཡོད་པ་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་གསུང་འདུག །རྟགས་དེར་ཐལ། རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་བརྩི་བཞག་ 


༩༧༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། རབ་ 


གཞིར་བཞག་ཡིན་ལ། འདི་ལ་གནད་གོ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་དུ་བརྩེགས་ནས་ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་འདི་ 
ལྟ་བུ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་སོགས་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མིན་ཅི་ཟེར་ནས་འཕང་ 
ཡང་ཡོད་པ་དང་ཆར་བདེས་སྔ་ལོག་དེ་མ་ཐག་པ་དེ། འཆད་གཞིར་གོནས་དེ་ 
ཡོད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དེ་དག་ཡིན་མིན་སོགས་དཔྱད་དགོས་པ་ཡིན། ཡང་དེ་ 
བརྩེགས་ནས་ཁྱོད་དང་གཞན་འདི་དང་འདི་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་སོགས་འཕང་ 
བ་ལ། དཔེར་ན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་བརྩེགས་ནས་ཁྱོད་དང་ 
ཟེར་བའི་ཚེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་རྩོད་རྒྱུའི་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་ 
ནས། དེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དེ་དང་གཞན་དེ་དག་ཡིན་མིན་ 
ཡོད་མེད་སོགས་དཔྱད་དགོས་པ་དེའི་རིགས་འགྲེ་དེད་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད། 
ཡང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་བཤད། ཕྱི་མ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁོ་རང་ལ་གོ་ 
བ་ཡིན་འདུག །ཀ་བ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཀ་བ་ལ་གོ་དགོས་སོ། །མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བྱས་ནས་ཀ་བ་བུམ་པ་བཞག་ན་འགྲིགས་ 
པ་འདྲ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། སྡོམ་རྟགས་ 





ཨཿ མཚན་མཚོན་ཆེ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༧༩ 
མ་གྱུབ་ཡིན་པ་འདྲ། སྤྲས་པ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་མཛོད་གྱུར་པ། །མཁས་པའི་ 
ཁང་བཟང་འཛེག་འདོད་ན། །ཚད་མའི་རིགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །མི་བརྟེན་ 
བྱ་ཐབས་གཞན་དུ་ཅི། །ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར། །དོན་མཐུན་རིགས་པའི་ལམ་སྨྲ་བ། དེ་ལ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དད།། 


༈ །།མཚན་མཚོན་ཆེ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་བདག་གིས་ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། བརྩི་བཞག་ཀྱང་ཟུར་དུ་གནང་སྲོལ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རེ་ 
ཞིག་བཞག་གོ  །། 


༈ །།རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ་ནི་བདག་གི་ཐུར་དུ་ཡོད་པས་འདིར་རྩ་ ཚིག་ལྟ་བུའི་ཉུང་ 
ངུ་ཞིག་བཤད་ན། རྒྱུ། རྐྱེན། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དེའི་སྐྱེད་ 
བྱེད། ཆོས་དེའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཆོས་དེའི་ཕན་འདོགས་བྱེད། 
ཆོས་དེའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །ཆོས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཆོས་ 
དེའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཁས། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ལ་དངོས་རྒྱུ་དང་། བརྒྱུད་རྒྱུ 


༡༦༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། རའ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཉེར་ལེན་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
སྦྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། ཞར་བྱུང་འདས་མ་འོངས་ཡོད་ 
མེད་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། དངོས་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད། དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འང་རྩོད་གཞི་བཅད་ནས་ 
འདོད་དོ། །བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། བརྒྱུད་ 
ནས་ཕན་འདོགས་བྱེད། བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན་བརྒྱུད་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་འང་གཞི་ལ་སྦྱར་ན། དུ་བའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བའི་ 
དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དུ་བའི་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་བའི་ 
དངོས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། མེ་མཚན་གཞི། 
དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚོན། དུ་བའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་བརྒྱུད་ 
ནས་སྐྱེད་བྱེད། དུ་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཁན། དུ་བའི་བརྒྱུད་ནས་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད། དུ་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུད་ཤིང་ 





ཤཿ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༣༦༡ 


ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། བུད་ཤིང་མཚན་གཞི། དུ་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚོན། 
དུ་བའི་བརྒྱུད་ནས' སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་ པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། མཚོན་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དུ་བའི་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དུ་བའི་ 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད། དུ་བའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་སྟེ། 
དྲུག་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མེ་དང་དུ་བ་གཉིས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཞིབ་ 
མོར་མ་དཔྱོད་པར་ཡིན་ཏེ། མེ་ཡིན་ན་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དུ་བ་ཡིན་ 
ན་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་མེ་དང་རང་གི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་དུ་བ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འཆད་པ་ནི། རང་གི་ 
ཉེར་འབྲས། རང་གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་བྱས་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུའང་འཇོག 
།མཚན་གཞི་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པ་རང་ 
གི་རྫས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་བུམ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལྟ་བུ། རང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་འབྲས། 
རང་གི་རྫས་རྒྱུན་མ་ཡིན་པར་གཙོ་བོར་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྒྱུན་དུ་ 


༡༡༦༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཏྲ 


གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ 
ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། །ཁོན་རེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བེམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། རྟགས་མ་གྱུབ་སྟེ། བེམ་པོའི་རྫས་རྒྱུན་དང་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། བེམ་ 
ཐོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ 
བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན། བེམ་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བེམ་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་རྫས་རྒྱུན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ནམས་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
རང་ལུགས་བུམ་པ་དེ་བུམ་ནང་གི་ཆུའི་རྒྱུ་དང་ཏྟེན་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པས་བུམ་ནང་གི་ཆུ་མི་སྐྱོར་བར་ཐལ། སྐྱོར་བྱེད་བུམ་པའི་དུས་སུ། སྐྱོར་ 
བྱ་བུམ་ནང་གི་ཆུ་མ་གྲུབ། སྐྱོར་བྱ་བུམ་ནང་གི་ཆུའི་དུས་སུ་སྐྱོར་བྱེད་བུམ་པ་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པས་རང་ནང་གི་ཆུ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཏོང་བར་ནང་དུ་སྐྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱེད་རྒྱུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ། སྐལ་ 





ˆ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༡༦༣ 


མཉམ། མཚུངས་ལྡན། ཀུན་འགྲོ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དང་དྲུག་གོ་།སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་ 'བྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 'མཐུན་དུ་དམིགས་པ། བུམ་པའི་ 
བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཀ་བ་ལྟ་བུ། བྱེད་རྒྱུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་དང་། ནུས་མེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བུམ་པ་དང་ཀ་བ་སོགས་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱེད། སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་ཡིན་ན། 
བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་དུས་ 
མཉམ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ 
བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རང་དང་ 
འདྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་བུམ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་ཡིན། ཕན་ཚུན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་དམིགས་པ་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 


༦༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲའི་དོགས་གཅོད། རཿ 
དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཉིས་ལྟ་བུ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་ 
དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངསཅན་ཕྱིམ་སྱད་བེདཀྱིཉོན་མོངས་ཅན་དེ། རང་ 
ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། མི་དགེ་ 
བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། རང་ལུགས་ལ་བྱེད་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན།  དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་ 
བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་གི་དོན་ནི་རང་ལས་རྫས་གཞན་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་ 
སྟེ། ཁྱོད་བུམ་པ་དང་ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་ 
བུམ་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། རྟགས་རེ་རེ་ནས་དེར་ཐལ། ཀ་བ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།བ་ཅིག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐལ་མམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཁ་སཉཿ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། 





ཐབ རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ། ༡༡༦༣“ 


མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་་ 
ནུས་ཏེ། མིག་གི་དེ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།རྩ་བའང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན། སྐལ་མཧམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁུབ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བོན་རུལ་ 
བས་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
རླན་དང་བྲལ་བའི་ནས་རྡོག་སྐམ་ཧྲིལ་བས་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཉིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དྲུག་གི་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་འགྲོ་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 


༦༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ྩེའ་ 
སོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པ་དཡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་འཇོག་བྱདཀྱི་རྒྱ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་མཚོན་བྱ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། 
།འདས་མ་འོངས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་ནི། སྤྱིར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
མེད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན་ད་ལྟར་བ་ ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཇོག་ན། བུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའང་ཡིན། བུམ་པའི་དུས་སུ་ 
འགགས་ཟིན་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་བུམ་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་དོན་གཅིག །བུམ་པའི་ 
དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པའང་ཡིན། བུམ་པ་དང་དུས་མཉམ་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད། བུམ་པའི་ 
དུས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པའང་ཡིན། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། བུམ་ 
པའི་མ་འོངས་པ། བུམ་པའི་རྒྱུ། བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ། བུམ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །ཐུམ་པའི་འདས་པ། བུམ་པའི་འབྲས་ 
བུ། བུམ་པའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པ། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག །སྦྱིར་འགགས་པ་མེད། ཞིག་པ་མེད། སྐྱེ་ཁ་མ་མེད། སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
མེད། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མེད། དུ་བ་འདས་པ་ཡོད། ཧུ་ཐའགགསཿ 
པ་ཡོད། དུ་བ་མ་འོངས་པ་ཡོད། དུ་བ་སྐྱེ་ཁ་མ་ཡོད། དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡོད། 
དུ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡོད། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུ་བ་ 
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མེད། སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུ་བ་མེད། སྐྱེ་ཁ་མའི་དུ་བ་མེད། འགགས་པའི་དུ་བ་ 
མེད། ཞིག་པའི་དུ་བ་མེད། འདས་པའི་དུ་བ་མེད། མ་འོངས་པའི་དུ་བ་མེད། 
དངོས་པོ། མི་རྟག་པ། སྐད་ཅིག་མ། འཇིག་བཞིན་པ། འགགས་བཞིན་པ། 
འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཞིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག །དམ་བཅའ་འདི་དག་ནི། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཞན་ལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། འདས་པའི་ 
ལས་དང་། མ་འོངས་པའི་ལས་སོགས་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཟལ་འགྱུར་བས་ 
ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདས་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་གྱི་དུས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་རིག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རི་བོང་རཱྭ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་དང་། མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་ 
པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། འོངས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ།་ཁུབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། དེེ་ཁུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། འོངས་མ་འོངས་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།གཉིས་པ་རྐྱེན་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གྲགས་བྱེད་པ་རྐྱན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་རྱྱེན། 


"༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཤཿ 
དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྐྱེན་དང་ 
དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱིན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། རང་ཉིད་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ། མདོར་ན་སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་དུས་རང་ 
བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་ 
དབང་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་དང་། དེའི་ཐུན་མོང་བའི་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ། སྔོན་ 
འཛིནམངོནསུམགྱིདེ་མཐག་རྱནགྱི་མཚན་ཏིད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན 
འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཟག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལྟ་བུ། མདོར་ན་དབང་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཡིད་ཤེས་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དབྱེ་བ་དངོས། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ། 
བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། ཕན་འདོགས་བྱ་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། གཞི་ལ་ 
སྦྱར་ན། མེའི་སྐྱེད་བྱ། མེའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན། མེའི་ཕན་ 
འདོགས་བྱ། མེའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དངོས་ 
འབྲས་དང་། བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས། དངོས་སུ་བསྐྱེད་བྱ། དངོས་འབྲས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན། དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱ། དངོས་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་བྱ། བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་ན་བརྒྱུད་ 
ནས་ཕན་འདོགས་བྱ། བརྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
དངོས་འབྲས་དང་། བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས།ཁྱབ། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། 
བུམ་པའི་དངོས་འབྲས་དང་། བུམ་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན། 
དེས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། འབྲས་བུ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ། དང་ 


༡༩༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཐའ 
པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་། བྱིད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། ཞིང་པས་རྩོལ་བས་སྒྲུབ་ 
པའི་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུའོ།  །ལྔ་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་རྣམས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་སུ་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགལ་ 
རྐྱེནནར་མཐུན་ཀྱིན་ཞགལ་ཏྱང་སྦྱིེ་ལར་མི་ཞགལཏེ། དངོས་ཏོ་ཡིན་ན་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲོགས་བྱེད་པ་ 
རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ཡིན་ན་གྲོགས་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ་བ་མ་འདྲེས་རྫོགས་པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ 
མིན་པས་ཤེས་བྱར་མ་གྱུར་མོད། །ཚུལ་འདི་བློ་གསར་བློ་གྲོས་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། 
།ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་དགོངས་དོན་གསལ་ཕྱིར་སྤེལ།། 
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རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༣༩༡ 
༈ །།རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ་བཤད་པ་ནི། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་དང་གང་གི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པ་ནི། རྗེས་ཁྱབ་ཇེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།-ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བྱ།གམལ་བ་དེ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ནི། ཐུར་ཁྱབ་ངེས་པ་སྟེ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། འགལ་ཁྱབ་ངེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་ 
རྣལ་མར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་ 
པ་ནི་ཇྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ན། 
རྟགས་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
རྟགས་དེ་ཡིན་ན། གསལ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ནི། འགལ་ 


༩༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཐ་ 


ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཟེར་ཏེ། 
སྔ་ཕྱི་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ 
ཁྱབ་ལྟ་བུ་ནི།” དཔེར་ན།” ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ།  གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་མར་འགལ་ཁྱབ་སློང་བའི་ 
ཚེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ 
སློང་རིགས། དེ་རྗེས། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བྱུང་། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ 
ཚེ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་ན། བདག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་ 
ཤིཇ་དེལྟར།ྱཝ་ཕའི་ཁྱིར།ཿ ཏེས་ནདེའི་ལྡོན་ཁྱབ་ནི། བདགེ་མེད་ཡིན་པར' 
ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་བྱུང་། དེའི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་ཏེ། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་སློང་བའི་ཚེ། བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ནི་ 
གོང་གི་ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 


° རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༢༩༣ 
ཐལ་འགྱུར་དེའི་འགལ་ཁྱབ་དང་། འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་དང་། འགལ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། འགལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣམ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ངེས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སྔ་མར་ཁྱབ་པ་སློང་བའི་ཚེ། 
ཆོས་དེ་ཡིན་ན། མ་ཡིན་ན་ཟེར་རྒྱུ་དེར་ཐལ་འགྱུར་རྗེས་མའི་སྐབས་རྟགས་ 
སུ་འགོད་རྒྱུ་དང་། སྔ་མའི་སྐབས་ཆོས་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྲབ་ 
ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཐལ་འགྱུར་རྗེས་མའི་སྐབས་གསལ་བར་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་ 
རིགས་འགྲེས་པས་ཤེས་སླའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིའི་འགྲོ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། ད་ནི་བརྩི་བཞག་གི་བསྡུས་དོན་འཆད་ན། ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟགས་གཉིས་ཀ་ 
དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཟལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་སློང་བའི་ 
ཚེ། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས། དེ་ 
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༡༩༩༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
རྗེས་ཡང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་དེ་བྱུང་། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ 
ཟུར་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་གང་དང་ 
གང་གི་རྗེས་ཁུྱབ་སློང་བའི་ཚེ། རྟགས་དེ་ཡིན་ན་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་མློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྗེས་མ་རྣམས་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་སློང་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེས་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། 
དེས་ཐུར་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ 
དང་བུར་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་འགལ་ཁྱབ་སློང་བའི་ 
ཚེ། བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས། དེ་རྗེས་མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་བྱུང་། 
དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་སློང་བའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པས་མ་ངེས། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་འདིར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་བརྩི་བཞག་ཆེ་ 
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བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་འདི་མན་ཆད་སྐབས་དོན་མ་གཏོགས་མི་ 
འཆད་དོ། །ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མ་ངེས། དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དེ་ངེས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས།ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞི་ 
རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 


༩༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཙཿ 
མཚན་མཚོན་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྡོག་ཁྱབ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མཚོན་གཉིས་མ་ཡིན་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཁོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིན་པར་ 
སྲིད་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་རྩོད་གཞི་གསུམ་ཀ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པིཕྱིར། འདད་མི་ནུས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་ཡིནན། ཁྱོདཀྱིཁྱབཔ་སྒོ་བརྒྱད 
ཀ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ཁྱབ། མ་ཡིན་ནའང་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅིང་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རི་བོང་དྭའམ། 
བུམ་པ་ལྟ་བུ། རྟག་དངོས་གཉིས་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་ཆོས་ཅན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 





4 རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༡༩༧ 
རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ཧ་ལམ་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་ 
གཅིག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་བསྒྲུབ་ནས། དེར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་མར་ལྡོག་ཁྱབ་ 
སློང་བའི་ཚེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཅེས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས། དེའི་ཁྱབ་པ་དེ་གཅིག་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི་བྱུང་བའི་དེའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས་ཏེ། རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
དགོས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་བུམ་པ་རྩོད་གཞིར་སོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་དང་ཐུར་ཁུབ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ཐུར་ཁྱབ་ 
གཉིས་ཧ་ལམ་མཚུངས་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
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༩ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྲོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ཟེར་ན། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་། པ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་ཐུར་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་སློང་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་གི་རིགས་ 
པ་དང་མཚུངས་པ་འདིར་ཐུར་ཁྱབ་གཤགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྐབས་སུ་བུམ་པ་ 
རྩོད་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱས་པ་ ་ཡིན་ན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན་བྱས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དོན་ 
གཅིག་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཀ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ 
གང་ཞིག །ཀྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ནྣལ་མར་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཀྱི་རགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡིན་ན་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པའང་མེད་ཅིང་འདོད་ལན་ཀྱང་ཐེབ་བོ། །བྱབ་མེད་ཀྱི་དངོས་འགལ་ལ་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། འདིར་ཁྱབ་པ་སློང་བའི་ཚེ། བདག་མེད་ཡིན་ན་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


རཿ ཇྗས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༩༩ 
འགྱུར་གྱི་ ་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་ ་པ་ཡོད་པས་མ།ཁྱབ་ཅེས་ 
ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རྩོད་གཞི་སྦུགས་སུ་འཚང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་ན། 
བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱབ་ན་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་ 
གྱུར་པའི་བུམ་པ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡོད་པ་ ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་' པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་དང་རྗེས་ཁྱབ་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །མ་གྲུབ་ 
ན། མི་འཐད་དེ་དེའི་ཁྱབ་པ་གཤགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་སྐབས་སུ་ 
མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
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༤༠ ྭ་སྟོད་བསྡསགའ་དོགས་གཅོད། 
པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཐལ་ 
འགྱུར་རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་བཀོད་ལུགས་ཀྱིས་དངོས་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ་གསལ་ 
བ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཐལ་ 
འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ 
ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་ 
དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་ སྐྱོན་ཅན་ 
ནོ། །རྟགས་དང་པོ་མླ།: ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། མི་འཐད་དེ། དེའི་ཐུར་ཁྱབ་ 
གཤགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཐུར་ཁྱབ་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། རྟགས་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་སློང་རིགས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་བཀོད་ལུགས་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གསལ་བ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྒྲུབ་སླའོ། །ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་ 





རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ཁྱབ། ༤༠༡ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཤུགས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་རྣལ་ 
མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དོན་ 
དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྩོད་ 
གཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་གང་ཞིག །ལྡོག་ཁྱབ་ ཿཧང་ཤུགས།ཁྱབ། 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག 
།རྗེས་ཁྱབ་དང་དངོས་ཁྱབ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།བྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ 
རྣལ་མར་ངེས་པའི་འགལ་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གསེར་བུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། དེ་སློང་བའི་ཚེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ 


༠༠༢ ྭ་སྟོདབསྡུས་གའི་ོགས་གཅོད། ༠ 
ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སློང་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན། ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ཁུབ་པ་སློང་བ་དེ་ 
དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས 'པའི་ཐུར་ཁྱབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སློང་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡོད་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་བ་ཡོད་ན་ཀ་བ་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀ་བ་ ་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཡོད་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་ན། 
ཐལ་འགྱུར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ཁྱབ་རྣལ་མར་ཇེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡདཔའི་ཕྱརརོ། 


ཤཿ ནམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། ༠༠༣ 


།འདིའི་ཞར་བྱུང་ལ་དགག་གཤགས་སྒྲུབ་གཤགས་ཡོད་མོད་བརྩི་བཞག་ཏུའང་ 
གནང་སྲོལ་མེད་པས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ _ །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྐོམ་པས་ཆུ་ 
འབུང་ལྟར། །ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཚིམ་པའི་དུས་ཀྱིས་དབེན། །དེ་ལྟའི་ངང་ལས་ 
འཆི་བ་གློ་བུར་སླེབས། །མི་བཟད་འཇིགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཕྱིས་ཏེ་ཐལ། །སྙིགས་ 
དུས་སྐྱེ་བོའི་སྨྱོད་པས་གཏིང་ནས་བསུན། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་དུག་ལྟར་ 
མཐོང་།། མང་པོའི་ངོ་བསྲུང་བླུན་པོའི་ཁོལ་ཕོ་ཤེས། །དེས་ན་ད་ནི་གཅིག་པོ་ 
སྒྲུབ་ལ་སྨོན།། 


༈ །།གསུམ་པ་དབང་པོ་རབ་ལ་རིགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། ཞར་བྱུང་ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། དགག་གཞི་དྲིས་ 
འཕངས། ཐལ་འགྱུར། གཞན་སེལ། སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག _ །ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན། མཚོན་སྦྱོར། རྟགས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའོ། 


།དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། འདི་ལ་རྐྱང་རྩིས། གཞི་རྩིས། ཕྱེད་ 
གཞི་རྩིས་གསུམ་ཡོད། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་རྩི་ 
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བས་ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཡིན་འགོད་དང་། ཡོད་འགོད་ལ་རྩི་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་དེ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་སོང་བ་གང་ཞིག 
།རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་རྩིས་བྱེད་ཟེར་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། ནང་འགལ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། གཞི་ 
རྩིས་ཀྱི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་དང་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡནཔའི་ཕྱང་རོ། །རང་ལུགས་ལ། ཕྱེད་གཞི་རྩིསབྱདཔཡིནཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྣམ་ 
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རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒ། ཇེ 
མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་རྣམ་མཁྱེན་དང་པོ་གཅིག་ནི། སྔར་གྱི་རྩོད་གཞི་དང་རྗེས་ལ་འཕང་བ་དེ་ 
དག་ནི། གསལ་བའི་ཁོངས་སུ་འཕང་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཞེས་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་ཏེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དེ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་ 
བྱ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་ 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུཁྱོདཀྱི་འབྲས་བུ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པ་དངོས་སུ་ 
འགལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ལན་བརྩི་བའི་ཚེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཀོད་ནས། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། 
དྲུག་སྒྲ་འཕང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 


༠༠༠ ྭ་སྟདབསྡུས་གའི་དོགས་གཅོད། ༠ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། བུམ་པ་བུམ་པ་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་འདོད་དང་། ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། །ཁོ་ན་ 
རེ། ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། རྟག་པར་རྟོག་པའི་ཚད་མ། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་བྱས་པ་ལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ།: རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ལན་གདབ་ 
རིགས་པས་དངོས་འགལ་ལ་མི་འགྲོའོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དགག་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།བོ་ན་རེ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
བོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན།) རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ།ཁྱོད་དང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ།: དོན་བྱེད་ 


རྤ ནྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། ༠༠༧ 


ནུས་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་རིགས་སོ། །ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། 
མགོར་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་བརྩི་དགོས་པའི་ཕྱིར་། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། 
འདོད་ལན་བཏབ་པའི་མགོར་རྣམ་མཁྲེན་གཉིས་བརྩི་དགོས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
དངོས་པོར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། མགོར་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་བརྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་མགོར་རྣམ་མཁྲེན་གསུམ་བརྩི་རིགས་པ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་ 
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ར་བ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
པོར་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ 
མན་ཿཏབ་པ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྲེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
དངོས་པོ་དང་། རྣམ་མཁྲེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་ 
མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
རྣམ་མཁྲེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་ 
རིགས། ཡང་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
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རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། ཟེ 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་མཁྲེན་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེས་པས། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། ཡང་རྣམ་ 
མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གཅིག་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་ 
རུང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས། ཡང་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་ 
རིགས། ཡང་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། ཡང་མགོར་རྣམ་ 
མཁྱེན་གསུམ་རྩི་རིགས། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
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༤༡༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལའང་མགོར་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ 
རྩི་རིགས། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་འང་། མགོར་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་རྩི་ 
རིགས། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལའང་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་རྩི་རིགས། ཡང་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། 
རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་རྩི་རིགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཟེར་ན། རྩི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཕུགས་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


རྔ རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། ༠༡༡ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་བསྒྲུབ་སླ། ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་མླ། གཉིས་པ་རིམ་བཞིན་བསྒྲུབ་ནས། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།རྩ་བར་འདོད་ན། རྩིས་དང་བྱས་པའི་མགོར་ཚད་མ་གཉིས་བརྩི་ན་མི་འཐད་ 
དེ། མགོར་ཚད་མ་གསུམ་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལ། གཉིས་རྩི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལ་གཉིས་བརྩིདགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག 
།རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
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༅༡༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ 
ལ་དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྩི་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གང་རུང་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་རྩི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ནས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གྱི་བར་དུ་བསྒྲུབས་འདུག་པས་འདི་བརྟག་གོ །རྩ་པར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པར་ 
ཉོ སསིཿཿསྷཀཏིཊཊ་ཊསཿགུསྦའིཿ་ཞེས་ཁོགས་གིད་སའ། ཁ་ 
ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་མགོར་རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་བརྩིས་ནས། 
འདོད་ལན་བཏབ་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པར་ 
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རྣམ་མཁྱེན་དྲུག་སྒྲ། རར 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་མགོར་རྣམ་ 
མཁྱེན་གསུམ་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལ་མགོར་རྣམ་མཁྱེན་ལྔ་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། - དེར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་བཞི་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ་ལ་གསུམ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལ་གསུམ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལ་གཉིས་རི་རིགས་པའིཕྱིར། གོང་གི་རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན་ལ་གཉིས་རྩི་རིགས་པས། དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། གཅིག་ལས་འཕར་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཉིས་རྩི་རིགས་ཏེ། རྩོད་གཞི་གཅིག་དང་། དེ་རྗེས་ 
གཅིག་ལས་འཕར་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་རྩོད་གཞི་གཅིག་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་དུ་འཕར་རྣམས་གསལ་བའམ། རྟགས་ཀྱི་ཁོང་ཡིན་པས་དེ་ 
ལུགས་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་མང་ཞིང་། ཞིབ་ཆ་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། 
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༠༡༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
འདི་ནི་བརྩི་གཞག་རྙིང་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། 
རིགས་གཞུང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འདི་འཆར་ཚེ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མུན་པར་བརྟེན་ 
པའི་སྐལ་ངན་བྱ། །མགོ་བོ་མྨོངས་ཡང་ལེགས་བཤད་ཉི་འོད་ལ། །བརྟེན་ 
པའི་གཟུར་གནས་པད་ཚལ་བཞད་པར་འགྱུར།། 


༈ །།ཁས་ལེན་སོང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་སྐྱོན་ 
དུ་བཞག་ཆོག་ཅེས་ཆོས་དེ་ཡང་བཞག་ཆོག་གོ །འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་སོགས་བསྒྲུབ་སླ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡོད་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྐྱོན་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།འདི་ལ་ཁས་བླངས་མེད་ངེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ 
ལུགས་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། 
།ཁ་ཅིག་གིས། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག །དངོས་ཕོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཞན་ཡང་རྟགས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། སྔོམ་རྟགས་སོགས་མ་གྲུབ་ 


ཨཿ ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། ༠༡༡༩ 


པའི་ལན་གང་ཡང་མི་ཐེབ་བོ། །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྫས་སུ་གཉིས་ཀ་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །རྫས་སུ་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྱུབ་ན། རྫས་སུ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། རྫས་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྩི་བའི་ 
ཚེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་དགོས་པས་མིན་འཐད་དེ་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། 


༠༡༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། :[ 
རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་གཉིས་ཀར་ཁས་ 
བླངས་པས་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་སོང་ངོ་། །དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། །ོ་ན་རེ། ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་ 
བུམ་པ་དེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། ཀ་བ་ལའང་མཚུངས། འདི་ལ་རིགས་པ་འགྲོ་ 
བ་ཅུང་ཟད་མང་ངོ་། །དངོས་པོ་རྟགས་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། །དངོས་པོ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ 





617 ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། ༡༧ 
དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་། དངོས་པོ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། 
དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་ 
གཅིག་དང་། དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁས་ 
གླངས་སོང་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་དེ་རྟགས་དང་དངོས་པོ་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ནས། དངོས་པོ་དེ་དངོས་པོ་དང་གཅིག་དང་། དངོས་ 
པོ་དངོས་པོ་དངོས་པོ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་བར། 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་དང་། [ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དངོས་པོ་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
སོང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་དེ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
རྟགས་དེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་ 
ཟླངས་སོང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀར་ཁས་བླང་བས་ཤེས་བྱ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ 
སོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པས་ 
དངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་སོང་བའི་ 


༠༡༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ོེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་དངོས་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྦྱིར་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ཟླངས་སོང་ཞིང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པར་སོང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པས། 
ཤིས་བྱ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་སོང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཤེས་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་ཤེས་ 
བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀར་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་ཡིན་པ་གཉིས་ 
རྐདཔུ། ྟག་པ་ལོད་པེ་དང། ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་དང་།།ཉག་ཏ་རྟག་པ་དང་། 
རྟག་པ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་། 
རྟག་པ་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་སོང་ཚུལ་ 
ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་། 
རྟག་པ་དེ་ཡོད་པ་དང་རྟག་པ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་དེ་རྟག་པ་དང་ 
རྟག་པ་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་དང་། རྟག་པ་དེ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་སོང་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་སྤྱིར་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཁས་ 
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ཟླངས་པས། ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་རྟག་པ་གཉིས་ཀར་སོང་། རྟག་པ་ 
ཡིན་པ་དང་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་པས། རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་ 
སྤིར་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་སོང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་སྦྱིར་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་སོང་། ཡང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ཟླངས་པས་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་དང་། དེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཕ་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཁས་ 
བླངས་པས། སྤྱིར་དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་། ཚུལ་དེ་རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེས། 
ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། ཡིན་པ་དེ། ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་། མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། མ་ཡིན་པའི་ 
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༢༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲའི་དོགས་གཅོད། 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་། ཡིན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དེ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་བའི་བར་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་དེ་རྣམས་དེ་རྣམས་སུ་ 
ཁས་བླངས་མ་སོང་ངོ་། །རྩོད་སྤོང་སྐོར་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ནི། སྤྲི་དེ་མ་སོང་བར་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་སོང་ཀྱང་། 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི། སྤྲི་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་ངོ་། 
།ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ པའི་སྤྱིར་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་སོང་སྟེ། རྟག་ 
དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་རྟག་དངོས་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་སོང་། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྦྱིར་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་སོང་ཡང་། མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་དེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་སོང་བར་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོང་སྟེ། མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་མ་ཡིན་པ་དེ་ 





& ཁས་བླངས་སོང་ཚུལ། ༠༢༡ 


ཡོད་པར་སོང་བས་སོ། །ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་དེ་མ་ཡིན་ 
པར་སོང་སྟེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་དགག་གཞིར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་དེ་དེར་ 
སོང་་ཨིན་ཏི། ཡིད་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ཐའི་ཕྱི་ཛཏེ།ཉོག་ཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རོ། །ཤེས་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པའི་དགག་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རཿ 
ཆོས་ཅན། ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པས་སྤིར་དེ་དེ་ཡིན་པར་སོང་ཀྱང་། རྟག་པ་ཆོས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པས་རྟག་པ་དེ་ཆོས་སུ་སོང་བས་མི་འདྲའོ། །རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པས། རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཆོས་སུ་སོང་མོད་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་ཚད་ 
མས་དམེགས་པའི་ཆོས་སུ་ཁས་བླངས་པས། སྤིར་རྣམ་མཁྲེན་དེར་སོང་བའི་ 
མི་འདྲ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་ 
རྣམ་མཁྱེན་དེར་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེར་ 
མ་སོང་ཞིང་། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དེར་སོང་ཡང་། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་སྤྱིར་དེར་ 
སོང་བས་མི་འདྲའོ། །མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 


༠༢༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཧའ 


ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས། སྤྱིར་དེ་དེར་སོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ། ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས། སྦྱིར་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་དེར་སོང་ངོ་། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། 
དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། 
སྤྱིར་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དེ་གཉིས་རེ་རེར་སོང་། ཡང་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས། 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་སོང་། ཡང་ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི། ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པར་ཡིན་པར་སོང་ 
ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ 
དེ། ཡོད་པ་ཡིན་པར་སོང་ཞིང་།: ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཤེས་བྱ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་བླངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལའང་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ 'ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
ཁས་བླང་བས་ནི། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་དེ། དེ་ལྟར་མ་སོང་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ 
དང་གཅིག་དང་།:  “ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་གཉིས་ཀར་ཁས་བླང་ས། 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་དང་། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་གཉིས་ 
ཀར་ཁས་བླངས་སོང་བས་མི་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་དང་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀར་ཁས་བླང་བས་ཤེས་བྱ་དེ་ 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་དང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀར་སོང་ 


ཟླ དགག་གཞི། ༠༢༣ 


ཡང་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་དེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤེས་བྱ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་སོང་ཞིང་དེས་རིགས་འགྲེས་པས་བུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བས་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་དེ་དེ་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་སོང་བས་མི་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ 
དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་ཁས་ 
གླངས་པས་ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཤེས་བྱ་དེ་ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་། །སྨྲས་པ། རྣམ་མང་རང་སྤྱིའི་རང་བཞིན་སོ་ 
སོ་རུ། །རྣམ་དག་རིགས་པས་རིགས་ཏེ་ཁས་བླངས་ཚུལ། །རྣམ་དབྱོད་རེ་ 
རྣམས་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་འགྲེལ་མཁས་པའི་མཁས་སྲོལ་ཇི་བཞིན་ 
སྤེལ།། 


༈ །།དགག་གཞི་དྲུག་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལན་ 
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མོང རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
བཏབ་ཚུལ་དེ་གཞིར་ཞོག །ཐུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྱུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཤེས་བྱ་བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་དངོས། གཞན་ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞིས་བུམ་པ་བཀག་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
བུམ་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞིས་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱེད་གཏོང་རྒྱུ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅད་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དེ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་ 


ཙར དགག་གཞི། ༤༢༩ 


གཞི་ཡིན་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། བསྒྲུབ་སླ། གཞན་ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
དག་ནི་དགག་གཞི་ནུས་པ་འཕར་དགོས་པ་གོ་བའི་ཕྱིར། བརྩི་གཞག་ཆེ་བ་ 
ལས: ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ ་པར་བཀྲལ་པའོ། མི །དེས་ན་གོང་གི་དེ་ལ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ལན་བཏབ་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ལའང་། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་སོ། །ཡང་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མེད་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་སོ། །ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 


༠༢༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲའི་དོགས་གཅོད། རྩེབ 
ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་སླ། དེས་ན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཀོད་ནས་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་གཅིག་བྱུང་ན་ཡིན། གཉིས་མིན་ཞིང་དེས་ 
རིགས་འགྲེ་བས། ཆ་བྱུང་ན་མ་ཡིན་ཞིང་ཡ་བྱུང་ན་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། མ་ 
ཡིན་པར་ཏོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི། མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་སླ། དེས་ན་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་ན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞིའི་སྙེང་དུ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཆ་བྱུང་ན་ཡིན་ཞིང་ཡ་བྱུང་ན་མ་ཡིན། ཡང་ 
དེ་ཡིན་ན་དེའི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དུ་བརྩེགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། 
།ཡང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་རྟག་ 
པར་རྟོགས་ ་པའི་ཚད་མས་ ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་ པས། 


རྨེ དགག་གཞི། ཟ་༔ 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་། ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། གོང་དང་འདྲ། དེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས། ཡང་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། རྩི་བའི་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས། དེ་ལ་བུམ་པའི་དགག་ 


༠༢༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། £ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་མེད་ན་མེད་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་ལུགས་ལ་ 
འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མི་གཤོག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩི་ལུགས་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་ཤེས་བྱ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ། ཀ་ ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
དགག་གཞི་ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་རི་བོང་རྭའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་སྔར་ལྟར་དགག་གཞིའི་ནུས་པ་ 
འཕར་བའི་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་དེ་དང་འདི་ 


3 དགག་གཞི། ༠༢༩ 
གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རི་བོང་རྭ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ོན་རེ། འོ་ན་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལའང་། དགག་གཞི་ནུས་ 
པ་འཕར་ནས་འདོད་ལན་བཏབ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པ་དང་རི་བོང་རྭ་གཉིས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདོད་ལན་བཏབ་པས་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་མིན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞིའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའང་ཡོད། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་ན། 
དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞིའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། རྩི་བའི་ཚེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཡིན། བུམ་ 


630 


ཅ༣༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞིའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་མ་ 
འཕང་པའི་ཚེ་ཡིན་ཡང་། ཆོས་ཅན་དུ་འཕང་པའི་ཚེ་མིན་པའི་དྲིས་འཕང་གི་ 
ཁད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དེང་དུས་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ཡང་། །ལ་ལ་བསྒོམ་ལུགས་མི་ཤེས་སྒོམ་ལ་དད། །འགའ་ཞིག་ཐོས་པ་མང་ 
ཡང་ཉམས་ལེན་བྲལ། །བཤད་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། 


༈ །དྲིས་འཕང་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ནི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞྲི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། 
རྩི་བའི་ཚེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་དྲིས་པའོ། །རྩི་ཚུལ་གོང་དུ་དགག་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ནི། མཐའ་སྐྱོར་མའི་བརྩི་ཚུལ་ལ། དྲིས་འཕང་ 
སྐབས་འདིར་ནི། ཡི་གེ་ཉུང་བའི་ཆེད་དུ་བཞི་བསྒྲག་མའི་རྩི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། 
།གོང་གི་དྲིས་པ་དེ་འཕང་པ་ནི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ 
ལན་འདེབས་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 


ཐཐ དྲིས་འཕངས། ༠༣༡ 


དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅད་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཟེར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བརྩིས་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། འདོད་ལན་འདེབས་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ ་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི། བུམ་ པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་རྩི་རིགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། 
འདོད་ལན་བཏབ་བའི་ཚེ། ཁྱདཁྱད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རི་རིགས་ 
པར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་དེ། བརྩི་བའི་ཚེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། 
བུམ་ ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
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༣༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
འདད་ཅེས་བཅི་རིགས་པར་འདོད་ཟེར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲས་འཕང་གི་ཚུལ་ 
འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཤེས་ 
སླའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ 
ཚེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྩི་བའི་ཚེ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
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པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་འདོད་ 
ཟེར་དགོས་པ་ལ། དེ་དེ་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ གྲུབ་ཅེས་རྩི་ 
ནའང་། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བརྩིས་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཟེར་དགོས་པས་མི་འཐད་དོ། 
།གལ་ཏེ་འཐད་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གོང་གི་དེ་ལ་ཕར་ཁྱབ་ 
འགྲིགས་འཕེན་པ་ལ། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཀ་བའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། འདོད་དང་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ །བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག 
།མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
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༠༣༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། དེ་ལྟར་རྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
འང་འདོད་དེ། བརྩི་བའི་ཚེ་དགག་གཞི་ནུས་པ་འཕར་ནས་བརྩི་བས་དངོས་ 
འགལ་ལ་མི་འགྲོ་བ་གོང་དང་འདྲའོ། །ཡང་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ་ 
ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་འཐད་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལ། འདོད་ལན་བཏབ་པའི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁློད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་འདོད་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྱུབ་ན། འདེབས་ཚུལ་ཕྱེད་དུ་ 
བཅུག་ན་མི་འགྲིག་གོ ། འདི་ཐད་ཀྱི་བརྩི་བཞག་རྙིང་པ་ནང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ 
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ལ་ཁྱབ་པ་ངོ་ཐོག་མི་སྣང་ངོ་། །ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་དོ། །ཡང་ 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། 
བརྩི་བའི་ཚེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་. 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་བརྩི་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་བུམ་པའི་དགག་གཞི་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པས་ 


༠༣༠ ྭ་སྟོད་བསྡུས་གའི་དོགས་གཅོད། 
གསལ་བ་བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། བརྩི་བའི་ཚེ། ཀ་བའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀ་བའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩིའོ། །མི་འགྲིག་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་ཀ་བའི་དགག་གཞིས་རྩོད་གཞི། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན་ 
རྟག་པས་གསལ་བ། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་ ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་། 
འདོད་དེ་བརྩིའོ།། ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ་ཞེས་རིམ་བཞིན་བསྒྲུབ་ 
ནས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 


ཡབ དྲིས་འཕངས། ༣༧ 


འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་བརྩི་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། ཞིབ་ཏུ་འཕར་ནས་བརྩིས་ན་འགྲིག་གོ །ཡང་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྙེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་སོ། །མི་རིགས་ན་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
རྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
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༅༣༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་རྩི་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་འདོད་དེ། དེ་བརྩི་ཚུལ་ནི། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་ 
པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་། ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 





= དྲིས་འཕངས། ༠༣༩ 


ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅད་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པ་འདོད་ཅིང་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
འདོད་ལན་ཐེབ་པ་འཕང་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་ 
པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ནང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྲེན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
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༤༤༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ུ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་དེ། བརྩི་ཚུལ་ནི། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅད་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རྣམ་མཁྱེན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་; ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་ 
མཁྱེན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན་གྱི་ 


ཨཿ དྲིས་འཕངས། ༠༤༡ 


སྟེང་དུ་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་ 
པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་དེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་ 
ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་འདོད་དོ། 
།ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། །ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་ 


༤༤༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། :* 


མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་འདོད་དོ། །ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་ 
མི་དད་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཟེར་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། 
བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 


༥ དྲིས་འཕངས། ༠༤༣ 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས། བུམ་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འ: ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།་ བུམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡང་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། 
བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། རུ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ྐོད་ཁྱད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱར་ཟེར་ན། ཆོས་ 
ཅན་ཕྱི་མར་རྩོད་གཞི་བཟུང་ནས་འདོད་ལན་བཏབ་བོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྩི་ 
རིགས་སོ། །ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་དེ། བརྩི་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 





ཡེ དྲིས་འཕངས། ༠༤༡༤ 


འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་ 
མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་སོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་བརྩི་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩི་ 
ལུགས་ནི། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༤༤༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ¢ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ 
ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པ་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 





ཤྲ དྲིས་འཕངས། ༄༅༤༧་ 


ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ 
ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་ 
མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 


པཿ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཤྲ 


ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འ ར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། རང་ལུགས་ལ་ 
རྩ་བའི་རྟགས་ཕྱི་མ་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྩི་ལུགས་ནི། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


3 དྲིས་འཕངས། ༤༤༩ 
འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


མཿ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། འའ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་མི་རིགས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྲོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། ཁྱོད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བརྩིས་དང་བྱས་པས། བརྩི་ན་དངོས་འགལ་ལོ། །འདི་ནས་བརྩི་བཞག་རྙིང་ 
པའི་ནང་གི་རིགས་པའི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་ 





ཨཿ དྲིས་འཕངས། ༠༣"? 


ནས་གནང་བས་བསམ་ཚུལ་བྲི་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདོད་ལན་མི་ཐེབས་ཀྱང་གལ་ཏེ་འདོད་ལན་འདེབས་ན། བུམ་པའི་ 
དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། བུམ་ ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱོད་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས། དེ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དུ། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། 
བུམ་པའི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ཡིན་པར་འདོད་ཟེར་དགོས། དེ་ 
གཉིས་སོ་སོར་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་བརྩི་རིགས་པར་ཐལ་ཟེར་ན། 
འདོད་ལན་མི་ཐེབ་ཀྱང་། བརྩི་བཞག་རྙིང་པར་ཐེབ་པར་བཤད་པས། དོན་ལ་ 
འདི་ཀ་གནས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱེད་དུ་དེ་ལྟར་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལ། ཁྱོད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
རིགས་ན་འཕང་ནས་བརྩི་བའི་ཚེ། དངོས་འགལ་འབུད་ཅེས་བཤད་འདུག 
།ཡང་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ 


༠༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། རོ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདོད་ལན་མི་འཐེབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་འདེབས་ན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་བྱ། ཁོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཟེར་དགོས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབ་པར་ 
ཐལ། ཟེར་ན། འདོད་དེ།། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ 
ཁོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབ་པ་ 
འདད་དོ། །དེའདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། ཁྱོད་ 
ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། དེ་འདྲའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ 
འདད་ཆེར་དགོས་ཏེ། གོང་གིརྩོདགཞིའིཁྱོདདངགཅིགཏུ་གྱར་པའིཤེས་བྱ 
ཁྱོད་བཞག་ཏུ་བཤིག་ན་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་༔ བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
མ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 


° ཐལ་འགྱུར། ༠༥༣ 


པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོད་པ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ 
འདོད་ཟེར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུས་འདོད་ལན་མི་ཐེབ་བོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ལན་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། ྱོད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བརྩི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་རི་ཞིག་དྲིས་འཕང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། དྲིས་འཕང་རྩི* 
ཚུལ་ཙམ་ལའང་རྨོངས་བཞིན་དུ། །རིགས་པ་སྨྲ་བ་རློམས་རྣམས་མགོ་བོ་ 
འཁོར། །ཁོ་བོས་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་འདིའི་རྗེས་ཞུགས་ན། །མི་རིང་རྣམ་མཁྱེན་ 
རང་རྒྱུད་འབྱུང་ངོ་ཀྱེ།། 


༈ །།ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྲུབ་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གྱུབ་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །བདག་མེད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ 


༤༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། : 
ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི། རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཡིན་པས་གསལ་བ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་གིས། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་རྩིས་དང་བྱས་པས། བརྩིས་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཟལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས་གསལ་ 
གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་མེད་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །བ་ཅིག་ 


འཐཅ་ ཐལ་འགྱུར། ༠༡༥༤ 


གིས་བདག་མེད་ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ 
བརྩི་མི་རིགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྩི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་ 


༠༠༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཏཱ 
འགྱུར་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་ 
བཏབ་པས། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཐ་མི་ 
དད་ཡིན་ན། ཁྱོད་རྟགས་གསལ་ཐ་ ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས།ཁྱབ་: ་ཟེར་ 
ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས 
སོ། །རང་རེས་བདག་མེད་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། །ོ་ན་རེ། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གང་དྲན་དྲན་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་ལན་འདེབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནའང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པ་འདོད་ཟེར་དགོས་ཏེ། ཐལ་ངག་གཉིས་དང་ 
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ཐལ་འགྱུར། ༄།"རྔར 
ཕྱིར་སྒྲ་གཅི མོ [བྱུང་ན་གཉིས་གསལ་བ་ ་གསུམ་བྱུང་ནའང་གཉིས་གསལ་བ་ 
བཞི་བྱུང་ན་གསུམ་གསལ་བ། ལྔ་བྱུང་ནའང་གསུམ་གསལ་བ་སྟེ་ཅི་ཙམ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་དེའི་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་འགོད་ཚུལ་ 
ལ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རེ་རེ་བའི་འགོད་ཚུལ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་བརྩེགས་ 
པའི་འགོད་ཚུལ། གསལ་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། རྟགས་སྤུངས་ཀྱི་འགོད་ 
ཚུལ། སྦུགས་འཚངས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་ 
བཞིན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བུ། དང་པོ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བུམ་ ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ 
དང་། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྗེས་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མྲ་བས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
མི་རྟག་པ་ཡན་པའིཕྱིར་ལྟབུལྔ་པ་ཡིནནོ། །འདི་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་བརྩི 


༠༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཅུ 


བཞག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་འདིར་མ་བྲིས་ཀྱང་། ཚུལ་འདིའི་རྟགས་གསལ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ། ་འགྱུར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འགོད་ཚུལ་། ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཐལ་ འགྱུར་ 
དེ་ལྔའི་ཁོངས་ ་སུ་འདུ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
རྩོད་གཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཀ་བས་རྩོད་གཞི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བ། ཀ་བ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། ཀ་བས་རྩོད་གཞི། 
ཡིན་པས་གསལ་བ། ཀ་བ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
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འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་མ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། ཀ་བས་རྩོད་ 
གཞི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་ 
གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟགས་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས། ཕྱིར་སྒྲ་སྔ་ 
མ་སྔ་མས་དྲངས་ནས། མཚོན་བྱས་གསལ་བ་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྟགས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་ 
བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ 
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ཝའ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཞིན་ 
སྦུགས་སུ་འཚངས་པས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་དང་དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩོད་གཞི་ལ་ 
ཁྱོད་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང་།  རྟགས་གསལ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་ན་སྦུགས་སུ་མི་ 
འཚངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་རིགས་འགྲེས་ན་མང་ངོ་། །རང་རེས་དངོས་པོར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནངོས་ཇོ་ཡིན་པའི་ཁྱིད་ཞེས་པའི་ཐལ་འབྱུད་གྱིརྒུའི་དུས་སུ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ། འགྱུར་ ་མེད། 
དེའི་དུས་སུ་དེ་འདྲའི་ཐལ་། འགྱུར་དེ་ 'འདྲའི་ཐལ། འགྱུར་དང་: ་གཅིག་ཀྱང་མིན་ཏེ། 
དེའི་ དུས་སུ་དེ་ 'འདྲའི་ཐལ་ ་འགྱུར་གྱུབ་མ་ ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱུར་དང་། ་གཅིག་ཡིན་ན། 
རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟགས་གསལ་ཐ་མི་ 
དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ལྡོག་ཁྱབ་རྣལ་མར་ངེས་པས་ཁྱབ་པོ། །ཡང་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
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པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། བུམ་པས་ 
རྩོད་གཞི། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མེ་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་ 
གསལ་བ། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ཐ་མི་དད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
འདི། བུམ་པས་རྩོད་གཞི། ཀ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ 
ཐ་མི་དད་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པས་གསལ་བ། བདག་མེད་ཀྱིས་རྟགས་བྱས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་བཀོད་ 
ཀྱང་སྔ་མ་དེས་རྩོད་གཞི་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རྟགས་གསལ་ 
ཐ་མི་དད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་འདི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 


༠༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ( 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྩོད་གཞི་བྱ་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཆོས་ཅན་སྔ་མ་སྔ་མ། ཕྱིར་སྒྲ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྦུགས་སུ་འཚངས་སོང་བས་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་ 
དག་ཡིན་པར་ཐལ། དྲིལ་བུའི་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། སྒྲ་མ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག དདེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་མ་གྲུབ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པས། དྲིལ་བུའི་མཉན་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་ 
རྩི་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེསྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། ཟཝ་ཞཚུལ་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཁོ་ན་རེ། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།  རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ།ཁྱོད་ 
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ཆལ་གྱུད། ༄༅༣ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པས། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་འདོད་ཅེས་རྩི་རིགས་ 
ཤིང་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བྱོད་དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལའང་ཁུབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པས་གསལ་བ་དང་། 
རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་རྟག་པས་གསལ་བ་དང་། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ། རྟག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དངོས་པོར་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་རྟག་པས་གསལ་བ་དང་། རྟག་པས་རྟགས་བྱས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པ་མ་ 


༠༠༤ ་་དརྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ནཿ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར། དངོས་པོར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྦྱར་ལུགས་ལ་ལྟོས་པས་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །བྱོད་ཀྱི་ 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྱུབ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།: = འདོད་མི་ནུས་ཏེ།: -རྣམ་མཁྱེན་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན།- ཁ་ཅིག 
།ཏྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་ 
རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མ་ངེས། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ 
ཀྲ་གུ་ཐྦས་མཁྱཐ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀ་བ་ཆོས་ 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 


ཡམ ཐལ་འགྱུར། ༄༅་ 
གྱིས་མཚོན་ནས་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་དེའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ 
གྲུབ་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་སོང་ཚོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་ 
སོང་གི་རྟགས་གསལ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཀོད་སོང་གི་རྟགས་གསལ་ལ་ཁྱད་ 
མེད། དེས་ན་རྩོད་གཞི་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། བཀོད་སོང་གི་ 
རྟགས་གསལ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །བ་ཅིག །བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
གྱུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མ་ངེས། ཁ་ཅིག །བྱོད་ཐལ་འགྱུར་གང་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ་: ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ བས་ཁྱཐ་ 
ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་དངོས་གང་ཞིག 
།གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། 
དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་རྟགས་དང་པོ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའང་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེའི་སྡོམ་རྟགས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག །བྱོད་རྟགས་ཟུར་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་འང་གྲུབ། 


༠༠༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། མར 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་པའང་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་དངོས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །བློའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་སྒྲ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། །བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་ 
རུང་ཤས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཟུར་འགོག་ལ་དངོས། སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་བློ་ 
གྲོས་ཀུན་གསལ་ངོས། _ །དབྱངས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། 
།རིགས་ལམ་ཆར་རྒྱུན་འབབས་པ་ན། །ཀུན་བཟོད་སྣོད་ཀྱང་ཆུང་ངུ་འགྱུར།། 


༈ །། རང་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྟགས་ཆོས་དོན་ 
གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། ལན་འདེབས་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཐལ་འགྱུར་ 
དུ་བཀོད་པ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན། 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བཀོད་ 
ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གཉིས། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
རྒོལ་བ་ཡོད་པའང་ཡིན། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྒོལ་ 


ཡབ ཐལ་འགྱུར། ༅༅༧ 


བས་རང་ཉིད་ལ་ལན་དོན་མཐུན་མི་ཐེབས་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
བའི་རྒོལ་བ་ལ། རང་ཉིད་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་ 
དག་ཏུ་དམིགས་པ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཕ་རོལ་ 
པོས་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྟགས་ ཚད་མས་མ་གྱུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྟགས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱ་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་མ་ཞུགས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྲས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་བླངས། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས། 
སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 


༠༤༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཉེ 
ཡང་དག་དང་། ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ཡང་དག་ 
གཉིས། རང་དང་རིགས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་ 
དག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་དང་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ལྡོག་པ་རང་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་ཁྱབ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
བཞི། མཚན་གཞི་ནེ་རིམ་བཞིན། མེ་སྟབས་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 


ཨཿ ཟལ་འགྱུར། ༄༅༩༅ 


པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
བཞི་པའོ། །དང་པོ་དེ་བསྒྲུབ་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས།ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་ 
དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག །བྱོད་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམེགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ཏུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོསཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 


༠༧༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཧ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་ 
གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ ་སུ་གནས་པ་དེ་ 
སོང་། ཁྱོད་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པ། ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རིགས་ 
འགྲེས་པས་བརྩི་བཞག་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འདིར་བསྡུས་དོན་ 
ཙམ་ཞིག་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་གཞན་རིགས་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཡང་དག་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམེགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་ 
པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 


ཿ ཟལ་ཊཿགྱུས། ༠༧༡ 


འཕེན་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བརྒྱད། དེ་ལས་ལོག་པ་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤང་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བྱ་དང་པོ་དང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་། འགྱུར་ལྟ་བྱ་ ་བཞི་པ་དང་། ཙན་དན་མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ་དྲུག་པ་དང་། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་ 
ལྗོང་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡོད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ 


༅༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཏྱ 
འགྱུར་ལྟ་བུ་: བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ལོག་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་དེ། འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་ 
འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། འབྲས་བུ་མ་དམིགས་ 
པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར། རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པའི་རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
བརྒྱད་ཡོདཔའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། མེ་སྟོབསཆེན་པོས།ཁྱབ་པར་ 
ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྲབ་པར་ནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 





༡ ཟམ་ཁགྱུང། ༄༅༣ 
པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་( འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སྔར་ 
བཞིན་ལ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། གྲང་ 
རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 
བུ་ལྔ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་གསལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་ 
བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་ 
དང་། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་ 
བའི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བདུན་པ་དང་། བུམ་ 
པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ཚད་མས་དམིགས་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཐལ་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་དམིགས་པ། 
རང་རྒྱུད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། 


༤༧༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཏཿ 
ཟལ་འགྱུར་དུ་བཀོད་པའང་ཡིན། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། རྟགས་ཁོ་ན་མ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་མ་ 
ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞི། མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ལྟ་བྱ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ 
དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩི་བཞག་ཏུ་འདིའི་མཚན་གཞི་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ་ཚིག་སྐྱོན་ཅུང་འདུག་པ་མཆན་བུར་གསུངས་པས་འདིར་མ་བྲིས། 
རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་དབྱེ་བ་སོགས་ནི་བརྩི་བཞག་ 
ཏུའང་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པོ་མེད་པས་དེར་བལྟ་བདེ་བ་བསམ་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། 
།གསུམ་པ། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། རྟག་པ་དེ། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 





པས གཞན་སེལ། ༄ 


རྟགས་ཡིན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་ལོག་ཡིན། མ་ 
བྱས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་ཡིན། བྱས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཆོས་ 
ལོག་ཡིན། སྒྲ་དེ་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྩོད་གཞི་ཡིན། དེས་གཞན་ལའང་རིགས་ 
འགྲེས། བཞི་པ་ལན་འདེབས་ཚུལ་ལ། རང་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལན་ལ། 
འདོད། རྟགས་མ་གྱུབ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྱུབ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྱུབ་ 
ཅེས་སོགས་དང་། ཁྱབ་པ་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་ཅེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཅན་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་དེའི་ལན་དང་ལན་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། གང་གི་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས་བསྐུལ་བས། །བདག་ཟློའི་དགའ་བོ་གཉིད་སད་དེ། །ཐལ་ 
འགྱུར་སྦྲང་རྩིའི་ཆར་ཕབ་པས། །རིགས་ལམ་གསལ་བའི་དབྱར་དུས་བྱུང་།། 


༈ །།གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་ 
པོར་ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་དེའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟྲོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཟློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟློའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན། ཟློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་པ་ 
སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
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ཅ༧༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
བཏགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག 
།ཆོས་དེའི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དོན་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
སྣང་བ། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱི་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཆོས་དེའི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་དང་ 
དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [ྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ 
ཅན།' ཁྱོད་དང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཆོས་ 
དེའི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 





: གཞན་སེལ། ༦༡ 


གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྱུབ་སྟེ། དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ 
གསུམ་ཀ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་ 
སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དོན་རང་མཚན་ཆོས་ 
ཏུན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་སེལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་སོགས་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ཁློད་ཀྱི་གཞན་སེལ་གསུམཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་རང་ 
མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ། དོན་རང་མཚན་གྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ 
དང་། དོན་རང་མཚན་དང་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་ 
པདོན་རང་མཚན་གྱི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ། དོན་རང་མཚན་གྱིདོན་རང་མཚན་གྱི་ 


༠༧༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། རའ 
གཞན་སེལ་སོགས་གསུམ་དུ་གྲངས་མི་ངེས་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ 
གཞན་སེལ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་ན། རང་ 
མཚན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤྱི་ 
མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་ 
སེལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བློའི་གཞན་སེལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཁྱོད་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མེད་དགག་ 
གི་གཞན་སེལ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ནའང་རི་བོང་རྭས་མ་ངེས་སོ། །བ་ཅིག 
།དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དགག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐམ། དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དགག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དགག་པ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དེ། 
དགག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་རྣམ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། དགག་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་ 
དཔག་དགག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པ་ལས་ 


#: གཞན་སེལ། ༠༧༩ 


ལོག་པས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག་དགག་པ་ཡིན་ན། རང་གི་དངོས་མིང་གི་ 
མཐར་དགག་ཚིག་སྦྱར་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག །ངང་གི་དངོས་མིང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དགག་ཚིག་སྦྱར་ 
བ་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཆོས་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ན། འདོད་དེ། ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་ཚིག་དེ་ལ་སྟོང་ཚིག་གི་དགག་ཚིག་དང་མེད་ 
ཚིག་གི་དགག་ཚིག་དང་། ཉིད་ཚིག་གི་དགག་ཚིག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་མིང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
དགག་ཚིག་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ།  ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་མིང་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྒྲུབ་ཆོས་དེར་མ་གྱུར་པའི་ཆོས། དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག །ཐློས་རང་གི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དགག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་རང་གི་དགག་བྱ་སྒྲ་རྟག་པ་ 
དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པའི་དགག་བྱ། སྒྲ་རྟག་པ་དངོས་སུ་བཅད་པ་གང་ཞིག་བློས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 





680 


ཟ་མ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲའི་དོགས་གཅོད། 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟློས་སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།དགག་པ་གང་ཞིག །ངང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་མི་འཕེན་ 
པ་སྦྱར་བ་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་གཞན་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་བརྔོད་ན་ཆོས་ 
གཞན་བརྗོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚན་ཉིད་དང་པོའང་མི་འཐད་པ་ཤེས་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག 
།རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་ 
སུ་འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། ལས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་ཡིན་པར་ 


་ གཞན་སེལ། ༠༤༡ 


ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པ་གང་ཞིག །དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ཆོས་ 
གཞན་དངོས་སུ་མི་འཕེན་པ་མ་ཟད། དེས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ལྕས་སྦྱིན་ཚོན་པོ་མཚན་མོར་ཟས་ཟ་བའང་དངོས་སུ་མ་འཕངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཉིས་ཀ་ལ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་ཀྱིས་མ་ངེས་ཏེ། 
དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། བདག་མེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་བདག་མེད་ཆོས་ 
ཅན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་མ་ 
ཡིན་པ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱང་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་བདག་མེད་ 
དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ངག་དེས་རང་གི་དགག་བྱ་བདག་མེད་ 





ཅ༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭི་དོགས་གཅོད། རོ 
མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་གང་ཞིག །རང་གི་འཕངས་བྱར་བདག་མེད་དངོས་སུ་ 
འཕེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མྲ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས། བུམ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་ལའང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས། དགག་པ་གང་ཞིག 
།རང་ཞེས་བརྔོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
འཕེན་པ་དེ། མ་ཡིན་དགག་གི་མཚན་ཉིད། དགག་པ་གང་ཞིག །རང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་མི་ 
འཕེན་པ་དེ་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྔོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་ 
གཞན་སྒྲུབ་བྲ་འཕེན་ཕེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པ་ 
དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། བུམ་པ་བརྗོད་ན། སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲས་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་སྒྲུབ་པར་མཚོན་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་ 


° གཞན་སེལ། ༠༤༣ 


དག་འགོད་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟག་དངོས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བདག་མེད་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འགྲིག '།ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཁྱོད་རང་ཡིན་ན། །ྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་ 
པའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགག་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་པ་ 
དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་གང་རུང་གང་ཞིག །རྒྱལ་རིགས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ངག་དེས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ངག་དེས། རྒྱལ་རིགས་བཀག་ཤུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་འཕེན་པ་གང་ཞིག 
།བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག །མ་ཡིན་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། དོན་བྱེད་ནུས་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
དམིགས་པ། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་རང་མཚན་གྱི་ 





༤༤༤ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ° 
གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཐལ་འགྱུར་པས་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་དེ། དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག །རང་འཛིན་རྟོག་པའི་རང་གི་ 
དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ལ་ 
དངོས་སུ་གནོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་ 
དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་དེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ 
ལ་དངོས་སུ་གནོད་པར་ཐལ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་ 'དཔག་གི་ཡུལ་ལ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ནམ་ དགྲ 
ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །བོ་ན་རེ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་གནོད་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དེས། སྒྲ་རྟག་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ 
ཅིག །ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་ཉྟོག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དེ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པའི་རྣམ་པ་; ་ཤར་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། རྩ་བར་འདོད་ན། གང་ 


ཨཿ གཞན་སེལ། ༠༤༥ 


ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། བདག་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་དང་ང་དང་གང་ 
ཟག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་མི་སྣང་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་ལོག་པར་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག 
།ཡོད་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། ཡོད་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རི་བོང་རཱ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རི་བོང་རྭ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་ 
སྣང་བས་མ་ངེས་སོ། །བ་ཅིག །ཀ་བུམ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཀ་ 
བུམ་གཉིས་གྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པཀ་བའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། བུམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་རང་ལུགས་སུ་སྡོམས་རྟགས་མ་གྱུབ་བོ། །ཁ་ཅིག །ཡིན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་མེད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྟག་དངོས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཀ་བུམ་གཉིས་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་བོ། །རང་གི་ལུགས་ལ། དགག་པ་དང་གཞན་སེལ་གཉིས། བྱས་མི་ 
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༢༤༧ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 


རྟག་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ནས། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངེས་ 
ཚིག །གཞན་སེལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག །གཞན་སེལ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་པས་དགག་བྱ་ 
དངོས་སུ་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རང་འཛིན་ཏྟོག་པས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། རང་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མེད་ 
དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་ 
བཀག་ཤུལ་དུ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱར་འཕངས་པའང་ཡིན། སྒྲུབ་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའང་ཡིན་དགག་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། རང་ཉིད་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས་དོན་གཅིག 
།མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
དང་། ཟློའི་གཞན་སེལ་གཉིས། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དོན་ 
རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ།: མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། ཟློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ 





ཨཿ གཞན་སེལ། ༠༤༧ 


ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པའི་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡང་ཡིན། རྟོག་པས་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། བུམ་པའི་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུ། མ་ཡིན་དགག་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 
འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ 
དང། དེ་བཞིན་དུ་སྦད་ཏེ།”ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་དང་།”དངོས་ཤུགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འཕེན་པའི་དང་། སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་མ་ཡིན་དགག་དང་ 
བཞི། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དང་། རི་མེད་པའི་ཐང་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལྕས་སྦིན་ཚོན་པོ་རིད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་རིགས་ 
དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གང་རུང་གང་ཞིག །བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ། 
བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་དགག་པ་ཞེས་པས་དབྱེ་གཞི་དགག་པ་དངོས་སུ་བསྟན། 
དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། ཚིག་ 
གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པས་དངོས་སུ་འཕེན་པའི་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། 
དེ་ལྡན་ཞེས་པས་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པའི་དེ་དངོས་སུ་བསྟན། 


༤༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲའི་དོགས་གཅོད། ༢ 
རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ་ཞེས་པས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་དེ་དངོས་སུ་ 
བསྟན། མ་ཡིན་ཞེས་པས་དེ་བཞི་ཕོ་གང་དུང་དུ་གྱུར་པའི་དགག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བསྟན། གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དེ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་ལས་གཞན་པའི་དགག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དགག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
།རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
གཞལ་བྱར་འཕངས་པའང་ཡིན་སྒྲུབ་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མེད་པའང་ 
ཡིན། དགག་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། མེད་དགག་གི་ 
གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ། མེད་དགག་དང་། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ 
གཉིས་དོན་གཅིག །མེད་དགག་ལ་དབྱེ་ན། རང་གི་དགག་བྱ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
སྲིད་པའི་མེད་དགག་དང་། རང་གི་དགག་བྱ་ཤིས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་མེད་ 
དགག་གཉིས། བུམ་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་པོའི་མཚན་ 
གཞི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། རི་བོང་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པ་བུམ་པ་མེད་པའི་དགག་བྱ་གང་ཞིག 
།བུམ་པ་ཡོད་པ་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་གང་ཞིག །གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་ 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་བཤད་པ་ལ། བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་སེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


གཞན་སེལ། ༤༩ 


ཡོད་དེ། རང་གི་བསལ་བྱའི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་གཞིའམ། སེལ་བྱེད་ 
དངོས་སམ། བསལ་བའི་ཆར་གྱུར་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ན། གཞན་སེལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་གཞིའང་ 
ཡིན། རང་མཚན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྔོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བློའི་གཞན་སེལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་བློའི་ངོར་རང་གི་བསལ་བྱའི་རིགས་ 
མི་མཐུན་སེལ་བྱེད་དངོས་ཀྱང་ཡིན། རྟོག་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མེད་པ་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་བསལ་བྱའི་རིགས་མི་མཐུན་བསལ་བའི་ 
ཆའང་ཡིན། མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་ཡིན་ 
དགག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་འཕེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རི་ 
བོང་དྭ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མེད་དགག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་བརྗོད་པའི་སྒྲས་རང་གི་ 


3 རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། རྩར 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་རང་གི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པ་ 
འཕེན་པ་མེད་པས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་སེལ་ 
ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་ 
གཞན་སེལ། མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ་དུའང་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་གཞན་སེལ་འདིའང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པ་དོན་ 
མཐུན་གྱི་ཐོབ་བྱའི་རྟེན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་གཞན་སེལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆོས་ཅན། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ།' གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། 
རྗེས་དཔག་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། མ་ 
ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཤེས་པས་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆོས་ཅན། 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་དཔག་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། 


རོམ གཞན་སེལ། ༄༩༡ 


མེད་དགག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། མ་ཡིན་དགག་དང་། བླུ༔ླ་པ་གང་ཆུ་ཇཨཿ 
ཡིནཔ་ཞིག་དགོས་པ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོཙ །ཡང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཅེས་། པའི་སྒྲ་དེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་བརྗོད་ཅིང་། གཏ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེས། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་གོམས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 
དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོམས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་རྣམས་ས་ཁུང་དུ། 
།གཟིམས་ཚེ་སྨྲ་ལ་བདག་ཡིད་ཅི་སྟེ་སྤྲོ། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ལྷ་རྔ་ལ། 
།བསྐུལ་པོའི་ལྷག་བསམ་དབྱུག་གིས་བསྡུན་པའི་ཚེ། །ལེགས་བཤད་སྒྲ་འདི་ 
མི་འབྱུང་དབང་ཅི་ཡོད། །ད་ནི་སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། 
།གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་ངེས་པའི་བསླབ་བྱ་འདི། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ཨེ་མ་སྐལ་ 


བ་བཟང་།། 


༈ །།སེལ་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ 
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ཅའ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲའི་དོགས་གཅོད། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
སྱིར། འདདམི་ནུས་ཏེ། རིག་པ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། ཐེམ་པོ་ཡིན་པའིཕྱར་ 
ཏེ།སྒྲ་ཡིནཔའིཕྱིརརོ། །འདི་ལ་བརྩི་བཞགཏུ་ཕྱའིབེམ་པོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་པ་བཅད་འདུག་ཀྱང་། མཆན་བུར། སྒྲ་ཡིན་ 
ན་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཕྱིའི་བེམ་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་འཐད་དོ་སྙམ། སེལ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སེལ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག །རང་ 
ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རང་ལ། སེལ་འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག །འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ 
ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །སྒྲ་རྟོག་སེལ་འཇུག་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྒྲ་སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་བརྗོད་ 


་ གཞན་སེལ། ༠༩༣ 


བྱེདཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། སེལ་འཇུག་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས། རང་ཡུལ་ལ་ 
ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ། སེལ་འཇུག་གི་བློ། སེལ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་དང་གསུམ། 
རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དང་། སེལ་འཇུག་ 
གི་སྒྲ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་ 
སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་དང་། དེ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་རེ་རེ་ 
ནས་འཇོག །མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། རི་བོང་དྭ་ 
ཞིས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་དོན་ 
གཅིག །དེ་གཉིས་དོན་མཐུན་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག །དོན་མི་མཐུན་ 
གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་ 
རིག་པ། སེལ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟོག་པ་དོན་གཅིག །དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དེའི་བློ་དོན་མཐུན་དང་། དེའི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས། མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་ 
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ར་ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲའི་དོགས་གཅོད། 
མཐུན་དང་། དེ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འཇོག །མཚན་གཞི་རིམ་ 
བཞིན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། རི་བོང་དྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། རང་ཡུལ་ 
ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ། སེལ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན་ཚུར་མཐོང་ལྟ་བུའོ།། 


༈ །།སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ 
ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་ 
པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་མེད་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་ན། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། །ོ་ན་རེ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ། 
ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་ན། 
དྲེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་སྣང་བར་ཐལ་དང་། 
ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་སྣང་བར་ཐལ་ཟེར་ན། འདོད་དེ། ཟླ་ 


རབ སྒྲུབ་། འཇུག ༄༅།"་ 


གཅིག་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ 
དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་སྣང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
ཟྭ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཡིན་ 
པར་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཞེས་པ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ལ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ 
ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་ 
བར་འཇུག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ 
དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གི་སྐྱེས་བུ་གཉིས། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་ 
འཇུག་པའི་རིག་པ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་ 
འཇུག་གི་བློ་དོན་མཐུན་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས། མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་རིག་པ་དོན་ 
མཐུན་དང་། དེ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འཇོག །སྔ་མ་དང་མངོན་ 
སུམ་དོན་གཅིག །དཔེར་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་དང་རྟོག་མེད་ལོག་ 


༤༩༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲའི་དོགས་གཅོད། ཐའ 
ཤེས་དོན་གཅིག །དཔེར་ནྷ་ཟ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། རང་ 
ཡུལ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་མ་ཕྱེ་བར་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ 
རིགས་གཟུགས་འབྱོར་པའི་ཉམ་ཆུང་ཡང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅུང་ཞིག་ཐོབ། །འདི་ཡང་སྟེས་དབང་ཡིན་སྙམ་དགའ་བ་ཡིས། །དང་པོའི་ས་ 
ཐོབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གྱུར།། 


༈ །།ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཞིབ་ཏུ་བློ་རིག་གིས་ཤེས་འགྲོ་བར་བསམ་ནས། འདིར་ 
བརྩི་བཞག་ནས་ཚིག་སྣ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་བསྡུས་ཏེ་འགོད་པ་ལ། ཡུལ་རིག་པ་ 
བློའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བློ་ཡིན་ན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡུལ་མ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་མཆན་བུར་གསུང་པ་རང་རེས་གཞུང་དང་མཐུན་འདུག་ 
ཀྱང་བརྟག་གོ །རི་བོང་རྭ་དེ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཀྱང་སྦྱིར་རོག་ 


* ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༠༩༧ 


པས་མ་བཏགས་ལ། རང་འཛིན་ཉོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རང་ 
འཛིན་བློ་དང་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཀྱང་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཚད་མས་རིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ། ཟློས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་ཏེ། 
མངོནམུམ་གྱི་མངན་སུམ་དུ་རྟགས་པ་དང་། དེས་མངོན་གྱུར་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་། དེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ན། མངོན་གྱུར་དང་དངོས་ 
ཕོ་ཡིན་དགོས་སོ། །རྗེས་དཔག་གིས་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་ 
གྱུར་དུ་རོགས་པ་དང་། གསལ་བར་རྟོགས་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཞི་གྱུབ་ན། རྗེས་ 
དཔག་གིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། དེས་དངོས་གཞལ་ 
ཡིན་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཤིང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གང་ཟག་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རི་བོང་དྭ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
དང་། སྣང་ཡུལ་ཡོད་དེ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་དང་ 
གཞལ་བྱ་དང་རྟོག་པ་མེད་དེ། དེ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན། བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་ 


༠༩ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
ཡིན་ན། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཟུང་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
རིག་དེ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་མ་དེ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དང་། དེ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱང་ 
འགལ་ཞིང་། གོང་གི་ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བཟུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་ཏོག་པ་ལ་སྣང་སྟེ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེས་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
རིག་པར་བླ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཟླ་གཅིག་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ།དེའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ།ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
སྣང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གཅིག་དེ་དེས་རིག་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གཟུགས་ཕུང་ 


ངོ ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༤༩༩ 


མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་བཅད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རང་ཉིད་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་ 
བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མི་ 
བསླུ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། .ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ 
འཁྱུལ་བའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 


༧༠༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 


གངས་རི་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ངེས། དེ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།རྟོག་བྲལ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟོག་པ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་མ་ངེས། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྟོག་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁྱོད་དང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་ 
གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་མིན་ཞིང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་འདྲའི་དབང་ཤེས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩོད་གཞི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །འོ་ 


རྦ ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༧༠༡ 


ན་བུམ་པ་སྔར་མེད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཁ་ཅིག །ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རང་ 
གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པས་མ་ངེས་ཏེ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞི་གྱུབ་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁྱེན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་རེ། དེ་རྟོགས་ཟིན་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པ་གང་ཞིག །ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་རེ་རེ་ནས་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ 
ཡིན་ཀྱང་ཚད་མ་དང་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན། མྱོང་བ་དང་རང་གི་ 
རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པས་ཁྱབ། མྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། མྱོང་བའི་འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ཟེར་དགོས་ 
ཤིང་རང་ཡུལ་ཟེར་མི་ཉན་ཏེ། གངས་རི་སྔོ་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྣང་ལ་མ་ 


༡༩༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ± 


ངེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་ཡིན་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་གཉིས་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རིག་པ་གང་ཞིག 
།དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། དེ་སྣང་བཏགས་གཅིག་འཛིན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྐབས་འདིར་སྣང་ 
བ་ནི་རང་མཚན་དང་། བཏགས་པ་ནི་དེའི་དན་སྤྱི་ལ་བྱདཔའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་འདྲེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེས་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་དེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཡུལ་ཁ་ཞབྱེ་ན། སྣམ་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུ་ག་ཁུལ། བཟུང་ཡུལ་དང་ 
བཞི་ཡོད། རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དེ། རང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་ཅན་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་དང་བློ་དང་བརྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ། རང་ཉིད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།་ མཚན་གཞི་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་སོ་མོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ། རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད། གསལ་ 


རྨ ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༧༠༣ 


ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། བློ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ 
ཤེས་པ་གཉིས། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མ་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
ཡོད།རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ 
ཞིན་རིག །རང་ཉིད་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ་དེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གསར་དུ་མི་ 
བསླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བཅད་ཤེས། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས་དང་ལྔ། 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཅད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ 
ན། མངོན་སུམ་བཅད་ཤེས། རྟོག་པ་བཅད་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་བཅད་ཤེས་དང་གསུམ། . མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ། 
རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ། ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུ་གསུམ་པ་ཡིན། མྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལའང་མ་ 
བརྟེན་པར་རང་ཡུལ་བདེན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག 
།རང་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 


རྨ་ཁ རྭསྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ཡཿ 
ལྟ་བུ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བའང་ 
ཡིན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
ཀྱི་བློའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའོ། རང་ 
ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
ལ་འཁྱུལ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལོག་ཤེས་ལ་དབྱེ་ 
ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་ལྟ་བུ། ད་ནི་ཡུལ་ཅན་བརྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འཆད་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་ 
རཱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྡའི་དབང་གིས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་ 
ྱེདཀི་སྲ་དོནམིམཐུན་ཡིནཔའི་ཕྱིརཏེ།རི་བང་དྭ་མད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། དེའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་བོང་དྭ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་དང་ཆོས་དེའི་བཏགས་མིང་ 
གཉིས་འགལ་ཏེ། ཆོས་དེའི་མིང་གཙོ་ཕལ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 


° ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ར༠ 


དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
དེ། སེང་གེའི་དངོས་མིང་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་བཏགས་མིང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དེ་དེ་དང་རྫས་ 
གཞན་ཀྱང་། དྲི་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་དང་ཁྱོད་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་མེ་ཏོག་དང་དེའི་དྲི་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། 
རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ཡང་། ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལས་འཇའ་ཚོན་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཚིག་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནམ་བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་དངོས་མེད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ལ། ཡི་གེ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པས་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཚིག་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རྫུན་ཚིག་སྤང་བྱ་དང་ 
མིདགེ་བ་ཡནཔའིཕྱིར། ཡང་ཤས་བྱཞེས་བརོདཔའི་སྒརིགས་བརྔོ་ཀྱ་ས 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་བྱ་རིགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞིང་ཤེས་ 
བྱའི་རིགས་ཀུན་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གསེར་ 
བུམ་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གསེར་ 
བུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་གསེར་བུམ་གྱི་རིགས་ 
སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་རྡུལ་ 


༧༠༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ོ 
རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ།ཁྱབ་བ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་དེ་ 
རང་གི་ཆ་ཤས་ལ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
ལུགས་ལ་བརྡའི་དབང་གིས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་རང་ 
ཉིད་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མིང་ 
ཚིགཡི་གེ་གསུམ། རང་གིདོནདེགོབར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ། རང་ཀིད་མིང་ 
གི་མཚན་ཉིད། མིང་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས། དོན་ 
དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་བརྡའ་སྦྱར་བའང་ཡིན། དོན་དེའི་མིང་གི་གཙོ་ 
བོའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམེགས་པ། དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། 
དོན་དེ་ལ་ཆྗེས་གྲུབ་ཏུ་བརྡའ་སྦྱར་བའང་ཡིན།དོན་དེའི་མིང་ཕལ་པའང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་ཆཐུན་པརུདམིགས་པ། འེ དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་ཏིད། 
བཏགས་མིང་ལ་དབྲེ་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། 
འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱིའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། 
དེ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
མིང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། 


༩ ཡུལ་ཡུལ་ཅན། ༧༩༧ 


གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ་རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། 
གོང་གི་གཉིས་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པས་བཏགས་མིང་ནི། 
རས་ཡུག་གི་ཁ་ཚར་ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦར་ནས་སྟོན་པའི་མཉན་ 
བྱ། ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག 
།སྐེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ཡི་གེའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ་ཡི་གེའི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་ཨ་ཞེས་པ་སྐད་ཀྱི་གདངས་ལྟ་བྱ་ཡིན། ཡང་བརྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་གཉིས། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་མཉན་བྱ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་མཚན་ཉིད། 
ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་མཉན་བྱ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒའི་མཚན་ཉིད། རིགས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དེ་རིགས་བརྗོད་ཡིན་ལ་ཚོགས་བརྗོད་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དེ་ 
རིགས་སྤྱི་ཡིན་ལ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་ཏེ། 
ཀ་བུམ་གཉིས་བེམ་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་དེ་བེམ་པོ་དང་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་དངོས་གཉིས་ཞེས་ 


༧༤ ྭསྟོད་བསྡུས་གྲའི་དོགས་གཅོད། 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་དངོས་གཉིས་དེ། བེམ་པོ་དང་། སྤྱི་གཉིས་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། ཚད་མ་གསུམ་གྱི་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ 
དོན། །ཅི་ཡང་མི་ཤེས་མདོས་ཆོག་གླུད་ཆོག་ཙམ། །ཤེས་ལ་མཁས་པ་རློམ་ 
ཡང་བླུན་པོ་སྟེ། །བླུན་པོ་དེ་འདྲ་ཕྱུགས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད།། 


༈ །།མཚོན་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། 
།སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་གསེར་ 
བུམ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ 
འདི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གསེར་བུམ་བུམ་པའི་ 
མཚན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་ནས་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་བུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། གསེར་བུམ་གསེར་བུམ་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཆུ་སྐྱོང་གྱི་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པའང་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་། 
ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་བུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པ་ལྡོག་པ་ངོས་འཛིན་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས། 


# མཚོན་སྦྱོར། ༧༠༩ 


ཁ་ཅིག །ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་མཚན་གཞི། ཀ་བ་ཡིན་པར་མཚོན། གདུང་ 
སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། མཚོན་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཙན་དན་གྱི་ཀ་བ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སྒྲ། མི་རྟག་ 
པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མི་རྟག་ 
པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྒྲ་དང་མི་ 
རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚོགས་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ན། །གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན། །བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེས་བཙོ་བསྲེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མཇལ་བའི་མེ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་རྟོགས་ ངེས་པར་སྦྱོར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། 


༧༡༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ལཿ 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ། རྗེས་ 
དཔག་གི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ཤེས་སླ་བའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྲབ་སྟེ། བདག་དང་ང་དང་ 
གང་ཟག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། གསེར་གྱི་ལྟོ་ 
ལྡར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱརགྱིདོནབྱེད་ནུས་པདེ་བུམ་པ་མི་ཤེས་ཤིང་ལྟོ་ལྡིར 
ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པའི་ 
རྒོལ་བ་ལ་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཅིག་འགོད་དགོས་པས་དེ་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་ནི། གསེར་གྱི་ལྟ་ལིར་ཞབས་ཞུམཆུ་སྐྱང་གྱི་དོནབྱེད་ནུས་པ་ 
མཚན་གཞི། བུམ་པ་ཡིན་པར་མཚོན་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུགཛུཿ “ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུང་སྟེགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མཚན་གཞི་སོགས་དང་། ཡང་སྒྲ་མཚན་གཞི། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
མཚན་གཞི། ཚད་མ་ཡིན་པར་མཚོན་སོགས་དང་། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མཚན་གཞི། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པར་མཚོན། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་ 
མཚོན་སྦྱོར་ལྟ་བུ་དང་། གོ་བ་ལྟར་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ལས། ཁ་དོག་མི་ 


པཿ མཚོན་སྦྱོར། ༧༡༡ 
རྟག་པར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པ་མཚན་གཞི། རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
པར་མཚོན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། ཡང་བྱས་པ་མཚན་གཞི། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་མཚོན། ཚུལ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི། མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། 
བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག 
།ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་ 
སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡོད། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡོད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། 
མཉན་བྱ་དེ་ཡང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། དང་པོ་ 
དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་དང་། ཕྱིམ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པ། བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱས་པ་ 


༧༡༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ༩: 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་: ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ་བྱས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ ང་སྒྲུབ' ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་མཐུན་དཔེ་ལ། སྐད་ཅིག་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་བཞག་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ། 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནེ་ 
ལ་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་དེ་འདྲའི་མཐུན་དཔེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་དེ་འདྲའི་ 


713 རྟགས་སྦྱོར། ༧༡༣ 
དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་མིང་ངམ་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་ཀྱང་། དོན་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ 
ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ། མཚོན་སྦྱོར་བཀོད་པ་ 
ན། གསེར་གྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བུམ་པ་ཤེས་ 
པའམ་བུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཤེས་ཤིང་། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་། བུམ་པ་གཉིས་མཚན་མཚོན་གྱི་འབྲེལ་བའམ། དེ་གཉིས་ 
མིང་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།སྨྲས་པ། བཀའ་དང་བཀའ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས། ཐོས་པ་ 
བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ན། །ཉམས་ལེན་མེད་པའི་བརྒྱ་ཤེས་སྟོང་ 
ཤེས་ལས། །གཅིག་ཤེས་གཉིས་ཤེས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་མཆོག ། 


༈ །།འདིར་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། འདི་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་འགྲོ་བར་བསམ་ནས། འདིར་བརྩི་བཞག་རྒྱས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
བསྔུས་པར་བཏུས་ནས་འཛིན་པ་རེ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
དུལྡནགྱིལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོདཔའི་ཕྱར་ཞེས་པའི་སྦོང་བ 
འདི། དུ་བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
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༧༡༩ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
དག་ཏུ་སོང་བའི་སྦྱོར་བ་མིན་ཀྱང་དུ་བ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་དགོས་པ་དང་། ཡང་དུ་ 
བ་ཡོད་པ་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཏགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་ཀྱང་དེ་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་མིན་ཟེར་དགོས་སམ་སྙམ་ 
མོ། །ཡང་བདག་མེད་ཡིན་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ 
ན། ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
མེ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་ཀྱང་། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་དེ་མེད་ན་དུ་བ་མེད་ 
མི་དགོས་སོ། །གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ སྦྱོར་འདི། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཞིར་ཆོས་ཅན། ཀ་བུམ་གཉིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་སྦྱོར་བ་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་དང་། ཡང་ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཆོས་ཅན། ཀ་ 
བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུཡད་དེ། ཀ་བུམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ྱིརཞེསཔའིསྦྱར་བ་འདི། 


ཇར རྟགས་སྦྱོར། ༧༡༥ 


ཀ་བུམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་ཀ་བུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡང་དག་ 
ཡིན། རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ 
དོན་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ཏེ། རྟགས་: ་ཚད་མས་མ་གྱུབ་ན། དེའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་དགོས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན། 
དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚད་མས་མ་གྱུབ་དགོས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་དགོས་པས། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འདི། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ངོར། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་མིན་ཏེ། དེའི་ངོར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།: དེའི་ངོར་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོར་དེ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བསྒྲུབ་ཟིན་མ་ 
བརྗེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྔར་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས་འདིར་མཆན་བུ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་བཟུང་མཚམས་བརྟག་གོ །དེ་ 
འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གི་ངོར་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ངོར་སྦྱོར་བ་དེས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་ངོར་སྦྱོར་བ་དེས་གསལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་འདུག་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྟག་བྱ་ཞིག་ཡོད། རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ 


༧༡༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲའི་དོགས་གཅོད། ༨ 


འདྲའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་དོན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་དོན་དེ་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པའི་ཚེ། ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ་ 
ཞེས་མི་འགོད་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལ་མེ་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགོད་མི་ཉན་ཏེ། མེ་མེད་ཡིན་ན་དུ་བ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པའི་ཚེ། ཤིང་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་མི་ཉན་པའང་རི་གས་འགྲེས་སོ། །ཡང་དངོས་འབྲས་དུ་ 
བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་དུ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ 
དེ་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུའི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལ། དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ 
དངོས་བསྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་དང་། བར་སྣང་གི་དུ་ 
བ་སྔོ་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱ་སྔོན་སོང་བསྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
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རྟགས་སྦྱོར། ༧༡༧ 
པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ྒྱསྤྱི 
སྒྲུབ་པའམ་རྒྱུ་རང་ལྡོག་སྒྲུབ་] ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་དེ་དང་། སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་བསྒྲུབ་: ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་དེ་དང་། ཁ་ནང་གི་བུ་རམ་ ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཅན། བུར་རོ་ 
སྔ་མའི་བུར་གཟུགས་ཕྱི་མ་ཿ བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། བུར་རོ་ཕྱི་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་ 
སྦྱོར་རྣམ་དག་སྟེ། འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ལྔ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་ 
ལ། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ ་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་ 
དག་དང་། ཁྱད་པར་དག་པ་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་གཉིས་པ་ཡིན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་གཉིས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ 
ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ 


༧༡༦ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲུའི་དོགས་གཅོད། ལྦར་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་དེ།ཤ་ ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ 
ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ། གཉིས་པ་ལ། 
སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་དེ་དང་། སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་ 
དམེགས་པའི་དེ་དང་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླའི་ 
རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་དེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དེ་ 
དང་། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དེ་དང་། དེའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་ 
པའི་དེ་དང་བཞི་ཡོད། མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་པོ། ཤིང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་བྲག་ལྗོང་ན་ཆོས་ 
ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བྱ་གཉིས་པ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་གསུམ་པ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིགས་སྐོར་ན་ཆོས་ 
ཅན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་མེད་དེ། དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་བཞི་པ་ ་ཡིན་ནོ། 
།གོང་གི་གཉིས་པ་སྣང་རུང་གི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ལ་དབྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྣང་རུང་གི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
དབེན། བཞི་བཞི་བཅུ་དྲག་ཡོད་པ་ལས། བཞི་ཚན་དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 


719 རྟགས་སྦྱོར། 32 


དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་ 
དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་དང་བཞི། རིམ་པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲངས་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་འདྲ་བར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་ 
བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་དང་། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་མེད་དེ་དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ་ཟེར་ 
བ་རིམ་པ་ལྟར་འཇོག །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ་དང་བཞིར་རིམ་པ་ལྟར། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བ་ 
དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
འདྲ་བ་ལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་དང་། 
ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་དང་། གྲང་ངེག་གི་དངོས་ 
རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ་ཟེར་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འཇོག །བཞི་ཚན་ 
གསུམ་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་ 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། 


༡༢༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། ྲ 
འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དང་བཞིར་རིམ་པ་ལྟར། ཙན་ 
དན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་ 
རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གཞན་འདྲ་བ་ལ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་དང་། ཁ་ བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
མེད་དེ་དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ་ཟེར་བ་རྣམས་ 
རིམ་པ་ལྟར་འཇོག །བཞི་ཚན་བཞི་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་ 
དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
རྒྱུ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་དང་བཞི་རིམ་པ་ 
ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་དངོས་རྒྱུས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་རྒྱུས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ 
འདྲ་བ་ལ། གྲང་འབྲས་སྲུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་དང་། 
ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་དང་། གྲང་རེག་གི་དངོས་ 
རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ་ཟེར་བ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་འཇོག །སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ལྟར་དང་བརྩི་བཞག་རྒྱས་པ་ལྟར་ཤེས་སླ། མེ་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ། དེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ 
ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
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པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གྲང་རེག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩོད་སྤོང་ལ། ཁ་ཅིག་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྲབ་པར་ནོན་པའི་དངོས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། འདོད་ལན་ཐེབ་སྟེ། བརྩི་ 
ཚུལ་དགག་གཞི་བརྩི་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ནས་འདོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་གྱུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ 
དམིགས་རྐྱེན་མེད་པའི་དངོས་པོ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ 


༧༢༢ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། = 
དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 
རྟགས་དེར་ཚད་མས་ངེས་ན་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ 
དྲན་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་སྙམ་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ཡང་དག་ལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
སྦྱོར་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ནོ།། འདིར་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མེ་དུ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ ཤེས་། ་པས། འདུས། ་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་: དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་། ་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྣམས་ 
དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
རིས་བཞིན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པར་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སོ་སྐྱེས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་སུ་རིགས་པས་འགྲུབ་ནུས་པར་ 
ཐལ། དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་སུ་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བདག་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་དུ་མེད་ལ་ལ་དུ་བ་མེད་པར་འཛིན་པའི་བློ་བཞིན། རྟགས་དེར་ཐལ། 


རོ རྟགས་སྦྱོར། ༧༢༣ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པའི་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ནུས་ན། 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་མེད་ 
དེ། སྐྱ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཐར་པ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཐ་མལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 
ཕོ་འདི་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་རྒྱུན་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ། གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བཞིན་ཞེས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། “དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་ཡིན་ཏེ། ]རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རིགས་ཡོད་དེ། གནོད་བྱེད་ 
སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བཞིན། ཞེས་འགྲེལ་ 
ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འགྲུབ་པ་ན་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཏེ། གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
པ་འགྲོ་རུང་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་གོམ་ཟིན་འབད་པ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབད་ 
པ་སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
འདོད་ཆགས་གོམས་པ་བཞིན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 


༧༢༤ ྭ་སྟོདབསྡསགའ་དོགས་གཅོད། ཿ 
ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དོན་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ 
དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ 
མངའ་བའི་སྐྱེས་བུ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་དག་རྒྱས་པ་ ་ནི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསླབས་ནས་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་ལ་སྙིང་པོ་ 
མཆོག་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱོས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། སྟོབས་བཅུའི་ 
དཔལ་མངའ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཆོས་འདིའི་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལྷར་བཅས་མཆོད། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་གྱུ་གཟིངས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་པའི། །དེད་དཔོན་ 
རྣམས་ལ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འདི་རུ་ 
ཞེས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷ་ལམ་དུ། །དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་དབུས་ནས། །མཁུས་ཞཤུང་དཔྱང་མྲད་ལ་བུས: ་འདི་ 





ཤཿ རྟགས་སྦྱོར། ༢ 


བསྒྲགས་ཚེ། །དཔྱོད་ལྡན་མྨ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཁྱེད་དག་གིས། །རྣམ་གཡེང་ཟད་ 
མེད་ཚང་དུ་མི་ཉལ་བར། །མགྲིན་པ་བཏེགས་ཏེ་ཉོན་ལ་དོན་ངེས་ཚེ། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །དགའ་བའི་མདངས་མཐའ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་གར་བྱོས་ཤིག །འདི་འབད་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་དེས། 
།མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །ཐུབ་' བསྟན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ནས་གནམ་བསྐོས་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་སྟོངའཁོརམར་ཱི་ཧོ་ཐགཐུག་ནོ་མིཧན་ 
ཞེས་བསྔགས་པ་མཚན་དངོས་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་ 
དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྦྲེལ་ལོར་འདི་ཀ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་ 
བཙུགས་མཛད་སྐབས་སུ། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་བསྡུས་ཚན་རེ་གཉིས་ཁྲིད་ལྟ་བུ་ 
མཛད་ནས་གནང་བའོ། །འདིའི་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཆེ་ 
ཆུང་། གཞན་སེལ། སེལ་འཇུག་སྒྲུབ་འཇུག་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
ཕལ་ཆེ་མཇུག་རྩོམ་རྣམས་ཁ་སྐོངས་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་དག་ལེགས་པར་བགྱི་ 
ཤིག་ཅེས་ལྷ་སྲས་ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་མ་ལྕོགས་པར་ 
༧་ཞབས་དྲུང་ཡོངས་འཛིན་གྱི་མིང་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ནས་བགྱིས་ 
པས་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ན་བཟོད་པར་མཛོད།། །།མངྒ་ལཾ། མཁས་མང་གསེར་ 
རིའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་མཁས་མཆོག་ས་འཛིན་དབང་པོ་ཞིག །དགེ་ལེགས་ 
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༠༢༠ རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭའི་དོགས་གཅོད། 
བྱེ་བའི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པས། །ཚད་ 
མ་སྡེ་བདུན་གཞུང་ལས་ལེགས་བཏུས་ཚད་ཐུབ་བསྡུས་གཞུང་སྤར་གྱི་འཕྲུལ། 
།བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་ཕྱིར་ལྷ་སྲས་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་གང་དེ་ཡིས། 
།འབྱོར་པའི་རྒྱུ་དང་ཚེགས་ཀྱིས་འབད་པ་དང་། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ཕན་ 
ཚུན་འགྲན་བཞིན་དུ། །སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་བའི་འོད། །ལུང་ 
རྟོགས་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ་། །ཞེས་པ་འདིའང་བྲག་དཀར་ 
སྤྲུལ་མིང་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


༄༅། །ཟླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་ནྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །ཇི་སྙེད་ 
དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་ 
དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐོམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། 
།འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ 
གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་ 
སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་སྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་གཅོད་ 
མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ 
ལྷུན་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྦྲས་ 
བདག་བློའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་ 


རབ རྟགས་སྦྱོར། ༧༢༧ 


གཟུངས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ན་མོ་མཏཱཤ་ཡ་ཀུ་མཱ་་བྷཱཱ་ཡ།པོི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། །མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏ་དྲ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛ། བི་ར་ཛ། ཧཔིཤཾ ཤོ་དྷ་ནི། 
བི་ཤོ་དྱ་ནི། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ནི་མ་ཡེ་ཛ་བ་ཧི་ནི་དྭ་རྲ་ཙམཧུཾ་ཧུ་ཧཱ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཝྱཱ་ཀྱེ་དེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཱ་ཀྱེ་ཏེ་ཛཱ་ཡ། ཨོཾ་བཱ་ཀྱེ་ཏཿཐེསྭ། 
ཨོཾཱ་ཀྱ་ཁ་ན་ཛ་ཡེ། ཨོཾ་བཱ་ཀྱེ་ནིཏྨ་ཨ། ཨོཾ་བཱ་ཀྱེ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་བཱ་ཀྱེ་ད་ན 
མཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། ངེ་ཛཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ 
ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། 
ཤཌས་ཧྭྷ་ཀཿ ཡི་དྷམ་ེཏུབྲ་་ཝཱ་ེཏུནཱནཱ་བཱ་གཏོ་ཧཱ་བ་ད་ཏ། ཏྲེ 
ཱོནི་རོ་དཱཨེ་ཝཱ་པཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ །། !། 


ྣམགྲལ་ཞི་བའི་ར་ཚར་ར་གཅིག་ཊུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲ=ན་དང་བསྒྲན་འགྱུར་ 


གྒང་་སྐྲུར་ཆོག་པ་དགེའོ།།[། 





རྟེམ་བ་མདེ་ཁང་ཉང་བསྟནཿ ུ པོ 
མ་བ ཝུ 
ལྷཧང་ཞིག་མེད་འི་བརུད་རི༡༩༥འ ྤུ 
༩ྭ།ཧཱ་ཏང་ཛ 
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གངབ་རྙུཌ 
'མུབཧ༢༩6 
རཆ ༧ 
༤༡32 

















